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Goddag elever! (Applader. ”God dag Mistaren”)

Jag vet att det i publiken finns vara singaporianska elever samt manga andra som
har rest langa vagar fran Kina, fran andra lander och fran manga olika regioner. Syftet
med denna Fa-konferens &r att hjalpa er att hoja er niva sa snabbt som mojligt genom att
dela erfarenheter med varandra och genom att upptacka var ni kommer till korta. Det &r
det dvergripande malet. Emellertid vill manga elever traffa mig eftersom de genom en
lang tids kultivering har fatt en allt djupare forstéelse av Fa'. De har kommit att forsta
mycket genom sina egna erfarenheter och har personligen forstatt fler och fler olika
aspekter av kultiveringen. Manga av er deltog inte i de forelasningar som jag gav i Kina
i borjan, och manga av er har lart er och 6vat pa egen hand, sa ni ar verkligen angelagna
att traffa mig. Jag vet hur ni kdnner det. Det ar darfor ni har kommit. Det finns manga
andra som delar den tanken och som ville komma. Jag forstar era kanslor mycket val
men tycker att det var under de forsta aren, nar jag personligen larde ut Fa, som forelas-
ningar om Fa var det viktigaste.

Nu nar Fa har lamnats till allméanheten och bdckerna har fatt stor spridning i sam-
héllet, sa har vara elever nu bocker. Det vill séga, ni kan alla studera Fa och kultivera
och effekten &r densamma som nér jag forelaste och personligen larde ut Fa under de
dar aren, ingenting har utelamnats. Sa det som &r viktigast nu ar att ha en stabil miljo
som hjélper er att forbattra er i kultivering sa snabbt som méjligt. Genom att studera Fa
och kultivera har ni insett och vet att er Mé&stare verkligen tar hand om er och tar ansvar
for er. Er forbattring ar systematiskt arrangerad — alla har en systematisk kultiverings-
vag. Er dnskan om att traffa mig kan fa era tankar att borja irra och gora er oférmogna
att kultivera med ett lugnt sinne, eller ockséa kan det fa er att aka Gverallt och leta efter
mig. Det skulle paverka er kultiveringsprocess. Fa har introducerats till allmanheten.
Men har det fallit er in att det ar er forbattring och er kultivering som ar viktigast? Om
ni inte kan forbattra er sjdlva eller om ni inte kan kultivera, da betyder det att min Fa-
undervisning blir till ingenting.

Ingenting bor stora er kultivering, for den ar av hogsta prioritet. Jag vill bara séga er
att under er kultivering maste ni lugna ert hjarta och sinne och inte lata er paverkas av
vanliga manskliga fasthallanden. Om ni verkligen har kommit hit for kultivering, for att
hoja er niva och upptacka era tillkortakommanden, eller om ni har kommit hit for att se
hur Singapores larjungar klarar sin kultivering och for att lyssna till deras erfarenheter
och insikter och pa sa satt framja er egen forbattring — om det ar det som ni har i tankar-
na — da blir jag glad. Sjalvklart ar det inte fel att vilja traffa Mastaren. Det &r bara det att
ni inte ska ha starka manskliga kanslor (ging). Hur som helst maste era vanliga mansk-
liga fasthallanden slappas. Om inte, sa kommer ni att se pa mig med vanliga manskliga
ké&nslor och ett vanligt manskligt sinne, och ni kommer att betrakta Fa med vanliga
manskliga tankar. Det skulle skapa ett allvarligt hinder for er forbattring. Vi borde vara
forsiktiga angaende detta.



For manga av er var det inte latt att komma hit. Vissa manniskor ar formodligen
mycket upptagna med arbete men har lyckats ta ledigt och har skyndat sig till Singapore
enkom for detta. Och ménniskor har alla slags omstandigheter. Eftersom ni ar hér nu,
tycker jag att ni bor lugna ner er och lyssna pa hur Singapores elever kultiverar och for-
béttrar sig. Elever som har kommit fran utlandet kan ta den har resan som en lardoms-
resa.

Jag kom for att delta i denna konferens for att lyssna till er. Dock har vi fortfarande
manga elever som &r oklara Gver en hel del saker. Eftersom Dafa' sprids éver hela virl-
den &r det oundvikligt att det standigt kommer nya elever och larjungar som bdorjar ut-
6va, och de kommer sédkert att ha alla mojliga fragor. | sjélva verket hittar ni svaren pa
alla era fragor i boken. Men nagra av vara elever kanner sig fortfarande inte sékra och
vill alltid stalla fragor till mig. Sa jag ger er en mojlighet till det. Detta &r en tvadagars-
konferens. Jag kommer inte att tala sa mycket nu utan kommer huvudsakligen att lyssna
pa er. Vanta tills imorgon eftermiddag, for da ska jag anvanda hela eftermiddagen till att
svara pa era fragor. Ni kan stalla fler fragor da om er kultivering och jag kommer att
besvara dem for er. Jag tror att en halv dag racker. Det &r totalt bara tva dagar och vara
elever maste organisera talen och det finns ocksa andra aktiviteter. Vi ska forsoka gora
denna Fa-konferens till en fullstandig framgang. Detta ar forsta gangen Singapore haller
en sa har stor konferens och sa manga manniskor har kommit fran utlandet. Vissa delar
av forberedelserna &r alls inte latta. Ni vet alla vad ni ska géra och kommer att hantera
saker bra utan att jag sager sa mycket om det till er.

Nu ska jag prata med er om var Dafas 6vergripande situation just nu. Nér jag larde
ut Fa i Kina hade landet en period med reform och dppenhet. Jag hade en kéansla av att
manniskornas tankande holl pa att forandras med den ekonomiska utvecklingen sa jag
introducerade den vid den tiden. Eftersom manga méanniskor under lang tid hade format
vissa forestallningar behévde de en Gvergangsprocess for att forsta [Fa]. Det tog dem
lite tid av Fa-studier innan de insdg vad det var jag spred. Senare, och annu mer helt
nyligen, fann jag att nya elever verkar 6vertraffa gamla elever vad galler att erhalla Fa.
Med andra ord har de inget som hindrar dem fran att forstd den efter hur de upplever
den. De accepterar den genast och kastar sig omedelbart in i det, utan att behdva nagon
overgangsprocess for att forstd den — “Kan jag ldra mig det hér?” Vill jag lira mig det
hiir?” De har inget av detta, och inte heller ”Ar de principer ni talar om ritt?”” Med andra
ord, fastan de har eleverna har erhallit Fa senare har jag funnit att de inte har sackat ef-
ter. Genom sina egna anstrangningar kommer de snart ikapp.

Jag tycker att Dafas Gvergripande situation &r att elevernas forstaelse av Fa standigt
fordjupas, att deras forstaelse betraffande Fa har blivit djupare och att de verkligen vet
vad denna Fa handlar om. Det ar en valdig forandring fran den forsta tiden nar manni-
skor betraktade Fa med manskliga kanslor och ett ménskligt satt att tdnka. Det har verk-
ligen blivit en stor forandring. Det &r helt annorlunda &n i borjan. S& med andra ord, ni
kultiverar verkligen i Fa, och betraktar eller bedémer inte Fa utifran kéanslor, djup tack-
samhet eller olika méanskliga forestallningar — dessa saker blir mindre och mindre. Det
betyder att var Fa blir allt renare i det vanliga manskliga samhallet.

S& vad betyder det att “harmonisera (yuanrong'') Fa”? Méanga av vara kultiverare
kanske inte vet det. Eftersom denna Fa &r sa enorm — den kan radda oss, den kan lata
oss na olika nivaer och riken genom att kultivera och vagleda oss till Fullandning — var-
for behover den da manniskor for att harmonisera den? Kanske ni faktiskt har tankt pa



en sak: Det vanliga manskliga samhallet ar ocksa en manifestation av kosmos gréanslosa
Dafa pa den lagsta nivan, de vanliga manniskornas [niva]. Varje form som manifesterar
sig i det vanliga manskliga samhallet ar ocksa given och skapad av denna Fa. Darfor
anvander vi som kultiverare denna milj6 for att kultivera. Aven om det vanliga mansk-
liga samhaéllet ar daligt nar det ses fran olika nivaer, sa ar ocksa det en niva och en miljo
skapad av Fa. Om ni i er kultivering ar klara éver hur man bryter sig ut ur den hér nivan
och hur man befriar sig fran olika beteenden och forestéllningar i det vanliga manskliga
samhallet, kan ni bryta igenom dessa hinder och stiga till en hogre niva. Det ar vad ni
maste uppna i kultiveringen.

Om ni inte kan slappa vanliga méanskliga saker kan er kultivering dock bli allvarligt
hindrad. Forstérelsen av moralnormer och nedgangen av méansklighetens moralvarde-
ringar har forandrat allt som Fa skapade for levande varelser pa denna niva. Sa det ar
verkligen svart for manniskor att veta att sanningen fortfarande existerar som standard i
det vanliga manskliga samhallet. Utan denna standard vagar méanniskor géra vad som
helst, de vagar gora vad som helst och de fruktar ingenting. Det leder i sin tur till dege-
nerering av samhallets moral och vérderingar, vilket uppenbarar sig som manga ohalso-
samma fenomen och brott i det vanliga ménskliga samhaéllet.

For att harmonisera Fa maste ni forst och framst vara goda manniskor. Nar ni ar
goda méanniskor, da ar det att harmonisera Fa. Men eftersom ni kultiverar bland vanliga
manniskor behdver ni trots allt stiga annu hogre an alla dessa saker. Sa, nar ni verkligen
kan forsta Fa, kultivera i Fa och vara uppratta och sanna kultiverare, da harmoniserar ni
Fa. Det betyder att ni ocksa skyddar Fa. Det beror pa att varje elevs uppférande i det
vanliga manskliga samhallet representerar Falun Dafa [i manniskors sinnen]. Det stdm-
mer, eller hur? Om vi inte uppfor oss val kommer vi utan tvekan att smutsa ner Dafas
image och det kan inte sdgas att vi harmoniserar Fa. Vissa manniskor har sagt att vi
maste skydda och beskydda Fa, och att nar andra séger nagot daligt om oss bor vi han-
tera det pa ett visst satt. | synnerhet nar nagra manniskor fortalar var Dafa eller behand-
lar oss orattvist blir manga av oss ofta arga och vill vidta en del atgarder for att hamnas.
[Ni tidnker:] ”De behandlar oss daligt s vi kommer att géra detsamma mot dem.” I sa
fall tar vi oss sjalva for vanliga manniskor och &r inte annorlunda &n dem.

Faktiskt, lat mig saga er: Att skydda Fa betyder inte att tillgripa vald. Gott och ont
samexisterar i manniskan. Vi tar bort den onda sidan och anvénder endast den goda si-
dan for att skydda Fa. Nér andra sager nagot daligt om oss kan vi lata dem fa veta hur
bra vi &r, och vi kan diskutera med dem medan vi uteslutande anvénder den goda sidan.
Ofta nar en vanlig méanniska moter ett problem tenderar han att anvanda ett negativt
tillvagagangssatt. Sa han vidtar nagra extrema atgarder eller tillgriper vald. Inget av
detta ar lampligt att vi gor. Jag sager ofta att om nagon inte har nagra som helst person-
liga forestéallningar, inte motiveras av egenintresse, utan verkligen har andras bésta for
dgonen, nar den personen da papekar nagon annans tillkortakommanden eller berattar
for den andre vad som ar ratt, sa kommer den andre att roras till tarar.

Shan" &r verkligen kraftfullt. Det &r bara det att nir ndgon i det vanliga manskliga
samhallet berattar for nagon annan om en bra sak lagger han vanligtvis till sina egna
forestallningar och till och med oroar sig for att det kan skada honom pa nagot satt och
han vill skydda sig sjéalv. Manga saker blandas in i vad han séger, sa det later inte helt
ratt och &r orent, och ofta finns det &ven kénslor i det. Om det ni sager verkligen kom-



mer fran er godhet och det inte finns nagon personlig agenda sa kommer era ord verkli-
gen att berora andra.

Det jag pratar om hér ar hur vi ska harmonisera Fa i det vanliga ménskliga sam-
héllet och hur vi kan forhindra att Fa blir saboterad. Manga av oss har forklarat vara
motiv for olika regeringsdepartement i vart samhélle. Jag tycker att det ar bra. Om de
verkligen lyssnar finns det goda chanser att de kommer att ansluta sig till gruppen av
goda ménniskor. Det dr dock bekymmersamt om de inte lyssnar. Om de verkligen vill
forsta var Fa, om de da laser boken, lar sig Fa och verkligen férsoker forsta den, kom-
mer de att veta vilket slags manniskor vi ar. Vanligtvis ar manniskor som séager daliga
saker om oss de som inte har forsokt forsta oss och inte forstar oss. Allting om oss &r
Oppet — vi har ingenting att dolja for méanniskor. Vagen som vi har tagit &r extremt upp-
ratt. Jag har ofta sagt att just for att den vag som vi har tagit &r extremt upprétt, kommer
allt som inte ar uppratt, som inte &r tillrackligt uppratt, eller inte helt perfekt i det van-
liga manskliga samhallet, att betrakta oss som ett hinder. Eftersom vi ar sa goda kom-
mer det olampliga hos vissa saker att bli avsl6jade, och da kommer de att géra en del
negativa saker mot oss. Det ar oundvikligt. Om ingen motséatter sig nagot som ar upprétt
nér det offentliggdrs till allmanheten sa skulle jag saga att det & mycket mojligt att det
ar ondskefullt. (Applader)

Om man ser det i ett annat ljus; eftersom var Fa sprids i det vanliga manskliga sam-
héllet tycker jag att nar vi moter ansvarslosa attacker fran manniskor och vissa [statliga]
departement som inte vet vad vi star for, eller nar de godtyckligt stamplar oss eller be-
handlar oss pa ett verkligt orimligt satt, sa bor vi ocksa undersdka oss sjalva angaende
dessa saker och fraga oss: ”Varfor hinder dessa saker? Beror det pé att vi sjédlva, vara
assistentcentra, vara ovningsplatser eller nagra av vara elever inte uppfor sig riktigt?”
Om ni kan undersoka er sjalva i allt ni stoter pa, da skulle jag séga att ni verkligen ar
anmarkningsvarda och ingenting kan hindra er pa er vag mot Fullandning. Men nér vi
stoter pa problem tittar vi ofta utdt — “varfor behandlar ni mig s&?” — och kanner att vi
har behandlats orattvist istallet for att granska oss sjalva. Det ar det storsta och mest
Odesdigra hindret for alla levande varelser. | det forflutna sade vissa ménniskor att det
var omojligt att lyckas med kultivering. Hur kan man lyckas med kultivering? [De kun-
de inte lyckas] eftersom detta var det storsta hindret och ingen var villig att hitta fel hos
sig sjalv nar det uppstod problem. Nar nagon kanner sig sarad eller nar han rakar ut for
olyckor &r det verkligen svart for honom att fortfarande granska sig sjélv och se om han
har gjort nagot fel. Om nagon kan gora det sa skulle jag saga att pa denna vag, pa denna
kultiveringsvag och i evighet, kan ingenting stoppa honom. Det ar verkligen sa. Ibland
klarar vi fortfarande inte vara test trots att vi djupt inom oss & medvetna. Eftersom vi
trots allt har formagan att tanka och nar vi har principerna mitt framfor oss, vet vi in-
nerst inne vad som ar ratt och vad som ar fel. Vi kan misslyckas en eller tva ganger,
men vi kommer att klara det bra efterat. Nyckeln ar hur du forstar dig sjalv och om du
kan granska dig sjalv och hitta orsaken till problemet inom dig.

Nar manga av vara elever tidigare kom i konflikt med méanniskor utanfér var krets,
eller nr manniskor eller vissa avdelningar med olika funktioner i samhéllet behandlade
0ss oréttvist, granskade vi inte oss sjalva for att hitta orsaken, utan podngterade istéllet
andras fel. Vissa saker har verkligen varit mycket daliga och de forsokte skada oss utan
anledning. Men har ni tankt pa att dven om de var daliga och demoniska handlingar,
kunde dessa saker ha hant bara av en slump? Kan det vara sa att deras negativa sidor



utnyttjades for att fa oss att se vara egna negativa sidor? Jag har ofta sagt att nar det blir
motsattningar mellan tva personer bor de var for sig undersoka sig sjélva. Inte bara de
tvd med motsattningar bor undersoka sig sjalva, utan det bor dven askadarna som rakar
bevittna handelsen gora. Det ar da ni verkligen forbattrar er med stormsteg.

Ni vet att var existens bestar av mikrokosmisk materia fran olika nivaer. En del av
materian ar mycket mikrokosmisk. | var kultiveringsmetod omvandlas du i ett extremt
mikrokosmiskt existenstillstdnd, namligen fran din existens ursprung. Omvandlingen
expanderar kontinuerligt utat — expanderar kontinuerligt mot ditt ytskikt. Nar omvand-
lingen har slutforts hela vagen till ytan har du natt Fullandning. Det ar vart tillvaga-
gangssatt. Sa innan du kommer fram till det stadium dar ditt ytskikt kan assimileras till
Fa kommer du pa olika sétt att fortfarande ha vanliga méanniskors beteenden, tankar och
satt att gora saker pa, det ar helt sakert sa.

Néagra av vara elever har kommit och fragat mig: ”Lirare, jag har kultiverat sa ldnge
nu och jag kanner att min forstaelse betraffande Fa ibland inte langre ar som den ge-
nomsnittliga nya elevens. Sa vad beror det pa att daliga tankar fortfarande dyker upp i
mitt sinne?” Det dr en fradga som alla hér i publiken har tinkt pa. Lat mig beritta for er
att under er kultivering omvandlas ni fran er existens ursprung. Vanliga manskliga tan-
kar kommer alltid att finnas dar tills omvandlingen nar ert yttersta lager. Vilka ar for-
och nackdelarna? Fordelen &r att ni kan behalla denna kultiveringsmiljé har bland van-
liga manniskor, vilket gor att ni standigt och mycket snabbare kan forbattra er. Vad &r
nackdelen? Det &r att ni aldrig kan saga pa vilken niva ni ar. Under vissa perioder nar ni
kultiverar bra, eller forstar Fa vél och kan recitera boken, det vill sdga, nar ni har natt
standarden for just den specifika nivan, kommer [den delen av er] att omedelbart separe-
ras fran den delen av er som inte har kultiverat klart. Ni kommer plétsligt att undra:
”Varfor dr min forstdelse betrdffande Fa inte ldngre lika bra? Varfor har mina tankar
blivit déliga igen?” Ni kommer att ha den kédnslan.

Ni kultiverar bland vanliga manniskor. Den del av er som ar fullstandigt kultiverad
ar en adel, rattfardig, gudomlig del. Da kan en gud inte ha samma beteende som en van-
lig ménniska i det vanliga manskliga samhallet, det ar absolut forbjudet. | samma égon-
blick som han betedde sig pa sa satt skulle han falla. For att sakerstalla att ni kan kulti-
vera i det vanliga manskliga samhallet och inte falla, separeras en del av er sa snart den
uppfyller standarden. Den del som har kultiverat klart kommer alltid att sitta stilla dar
borta, ordrlig och helt utan tankar. Den deltar inte i ndgon mansklig aktivitet och detta
sékerstaller att ni inte kommer att falla. N&r ni fortsatter att kultivera kommer ni bara att
fortsatta att forbattra er. Har har jag berattat om en annan princip, namligen att ni stan-
digt omvandlar er i kultiveringen, med borjan fran mikrokosmiska nivaer, och gradvis
rér er mot ytan. Nar ert ytskikt ar helt assimilerat nar ni Fullandning.

D4, innan vi fullandas, har vi under kultiveringsprocessen alltid vanliga manskliga
tankar och beteenden. Dessutom upptécker ni att era tankar ibland verkat bli vérre och
varre. Vad beror det pa? Manga daliga saker har rotter och existerar inte bara i lagret
med de storsta partiklarna, utan ocksa i partiklar av varierande storlek. Tank da alla pa
detta: Under er kultiveringsprocess, alltmedan [er omvandling] fortsétter att gora ge-
nombrott mot ytan, fortsatter daliga saker i era mikrokosmiska partiklar att bli elimine-
rade. Vad som blir kvar kommer da att vara det som &r pa det yttersta lagret, och det
som dr pa det yttersta lagret ar det som ar varst. Men det véarsta ar ocksa det svagaste.



Med andra ord, sa lange du kan utdva sjalvkontroll nar du kultiverar kan du latt under-
trycka de daliga sakerna och bli av med dem, inklusive alla férestallningarna i ditt sinne.

Ni forstar nog den princip jag just diskuterade: ”Ah, sa det ir dirfor méinniskor kan
ha daliga tankar hela tiden medan de kultiverar. Fran och med nu ska jag inte oroa mig
over dem, jag ar inte langre radd for dem. Jag ska bara lata dem I6pa hur de vill.” Det ar
inte acceptabelt! Eftersom du &r en kultiverare, om du inte utévar sjalvkontroll pa ytni-
van ar det detsamma som att inte kultivera. Sa hanger dessa saker samman. Jag talade
just om tillstandet for vara elevers kultivering som helhet och jag tog upp nagra @mnen i
forbigaende.

Det finns en annan sak. Var Dafa sprids i det vanliga manskliga samhallet. Varfor
gor vi det sa som vi gor det? Som ni vet har vi en mycket l6s administrationsform. Vi
har inget register som listar John Smith eller Jane Doe, eller vilka ni &r, hur gamla ni &r
eller var ni bor. Vi gor ingenting sadant. Jag kommer att ta hand om er sé lange ni kulti-
verar. Eftersom kultiveringssaker inte manifesterar sig i det vanliga ménskliga samhél-
lets dimension, &r de former som saker och ting tar sig pa ytan bara formaliteter och &r
vardelésa. Om du inte kultiverar sa ar detta att registrera ditt namn bara en sifferévning
— det ar inte kultivering. Vi har salunda helt frangatt alla vanliga manniskors formalite-
ter.

Vi ser bara pd manniskors hjarta och sinne. Sa lange du kultiverar tar jag hand om
dig. Sa lange du kultiverar &r du en elev. Medan du utdvar organiserar vara assistenter
det sa att alla kan studera Fa, det &r allt. Vi har ingen administrativ organisation likt dem
i det vanliga manskliga samhallet och vi har inte nagra pengar eller ndgon egendom.
Alla betalade sjélva for att ta sig till konferensen. Jag, Li Hongzhi, tar inte ut ett 6re fran
er. Vad vi an gor for arbete sa gor vi det frivilligt och for att gagna andra. Allt hos oss &r
I6st administrerat.

Varfor gor jag det pa detta satt? Jag ska faktiskt séga er att den Fa som jag sprider
idag ar ofantlig — den kan lata er alla n& olika riken och nivaer genom kultivering. Detta
ar ingalunda nagon liten sak. En Fa som &r sa enorm har offentliggjorts, men om den
inte kunde forandra manniskor eller inte kunde fa méanniskors moral att ater hojas, da
skulle det inte spela nagon roll om den lardes ut eller ej. Jag vet att eftersom denna Fa ar
kosmos Sanning och Lag, kommer den definitivt att ha oerhord paverkan pa kultiverare.
Dérfor vet varenda en av oss vad den ska gora, och jag behover inte beratta specifikt for
er hur ni ska uppfora er.

Pa den tiden nar Buddha Shakyamuni undervisade om Dharma fanns det 6ver hun-
dra Bud. Det sags att Mahayana-buddhismen nu har 6ver tvahundra Bud. Syftet [med
Bud] ar att kontrollera dig och fa dig att motsvara standarden och handla darefter. Vi har
inga Bud idag — vi ar helt 6ppna. Vi lagger inget fokus pa nagon form, utan istallet ser
vi bara pa manniskans hjarta och sinne. Anledningen ér att var Fa har en sadan maktig
kraft. Dessutom, ur ett annat perspektiv, ar ingen form som finns i det vanliga ménsk-
liga samhéllet véardig denna Dafa. Darfor har vi verkligen anammat en metod som pas-
sar for spridandet av Dafa. Vilken metod dr det? Det dr en “’stor metod utan form.” (Ap-
plader) Vi har verkligen tagit en stor metod utan form”, och endast denna passar var
Dafa. Sa det ar pa sa satt vi har gjort saker och ting alltsedan jag larde ut Fa i borjan.

Det enda som kan ses &r att ménniskor laser bockerna och att de gor 6vningarna till-
sammans. Men ocksa de ar helt frivilliga och fria. Om du vill komma ar du valkommen.
Om du inte vill komma kan du géra som du vill. Jag tycker att detta sétt ar ratt bra, ef-



tersom ingenting som har en form kan forandra en manniskas hjarta. Om nagon inte vill
lara sig och du &nda drar med honom, inte nog med att han inte kommer att kunna lara
sig eller forsta, utan han kommer ocksa att falla ansvarslosa kommentarer och spela en
skadlig roll inifran. Vi ar ytterst uppratta och darfor kan alla ohederliga saker tycka att
vi har ett horn i sidan till dem, eftersom alla deras brister och svagheter exponeras.

Tidigare fanns alla sorters gigong” i det vanliga méanskliga samhallet, sarskilt i
Kina. Jag tror att efter att var Dafa introducerades for allméanheten har manga falska
gigong-metoder forsvunnit, sarskilt pa senare ar. Varfér? Darfor att nar var uppratta Fa
val hade introducerats for allmanheten blev de ohederliga, onda och falska alla expone-
rade i solljuset (applader) och férsvann naturligt. Manga som tidigare utévade andra
gigong-former har kommit och lart sig Dafa, den ena efter den andra. Vi har inte dragit
hit dem. Dessa manniskor kom for att lara sig for att de k&nde igen Fa och kunde avgora
att den var bra och var en upprétt vag.

Har ni tankt pa detta ur ett annat perspektiv? Eftersom en uppréatt Fa har spridits for
att manniskor ska kunna kultivera till olika nivaer sa involverar detta en Larjunge: Med
vilken Fa ska du kultivera for att komma dit upp? Detta &r avgorande. Om denna Fa inte
var uppratt skulle du naturligtvis inte kunna komma upp genom kultivering; om denna
Fa inte hade sadan maktig dygd, alltsd, om den inte var sa ofantlig, sa kunde du inte na
en sadan hog niva genom kultivering; om denna Fa inte var sa storslagen, eller inte var
sa bra, och man lat dig komma till en sa hog niva, sa skulle det vara detsamma som att
rora till hela kosmos. Och dven om du skulle komma dit upp skulle du kénna dig otill-
racklig om du stannade kvar dér. Du skulle se de stora Upplysta déar uppe, med obe-
skrivligt méktig dygd. Du skulle undra hur du hade kommit dit upp och skulle sjélv
stiga ner och kénna dig ovardig att vara kvar dar. Sa eftersom Dafa mater svarigheter i
det vanliga manskliga samhallet anvander vi svarigheterna till att harmonisera var Fa
och etablera var Fas maktiga dygd. Oavsett vilka former som manifesterar sig for att ga
emot Dafa i det vanliga manskliga samhéllet sa har vi inte svarat med samma mynt. Vi
har alltid anvant var goda (Shan) sida och har hanterat allting val i alla avseenden. Vi
har utstatt mangder med olika test av Fa. Sa har inte var Fa etablerat sin maktiga dygd?
Ju mer uppratt vag den har tagit, desto storre ar denna Fa och desto mer anmérknings-
varda ar ni som kultiverar i denna Fa. Ar det inte s& saker och ting fungerar? Jo det &r
det. Narhelst vi moter ett problem maste vi darfor se pa bade dess positiva och negativa
sida och leta efter orsakerna inuti, inom oss sjalva. Vad vi dn stoter pa ska vi leta efter
orsaken och vara brister inom oss.

Jag har ofta pratat om en princip. Nér vissa manniskor stoter pa ett problem och &r
mitt uppe i ett problem, sdger de: ”Varfor behandlar de mig sa héar? Varfor gar saker och
ting inte bra l&ngre?” Lat mig berétta for er att det faktiskt inte ar sa att andra behandlar
er fel. Kosmos lagar ar mycket enkla. Om nagot ar fel fran din sida kommer du att upp-
tacka att allt omkring dig gar dig emot. Nar du har hittat orsaken inom dig sjalv och rat-
tat till den kommer du att upptécka att allting gar smidigt igen. Det ar vanligtvis sa har.

En annan sida av saker och ting &r att eftersom vi har 6vervunnit manga problem
och tillkortakommanden, och eftersom var Fa har utvecklats pa ett alltmer positivt sétt,
kan situationen bara bli battre. FOr nérvarande finns det ett ganska stort antal manniskor
som studerar Fa. Det finns nu cirka 100 miljoner elever i Kina och utomlands. Det &r en
valdig massa manniskor. Vara Dafa-larjungar har ocksa en enastaende kvalitet: Nar de
borjar kultivera och forstar sanningen kommer de att kultivera hela vagen till slutet.



Denna egenskap ar extremt vardefull i kultivering. Denna [Dafa] skiljer sig fran alla
laror och alla typer av kultiveringsmetoder genom historien. Med sa manga manniskor
som studerar den och sa manga manniskor som kultiverar, har detta blivit en realitet i
samhallet som maste erkannas. Med sa manga méanniskor som stravar efter att bli goda
och vi inte har nagra daliga saker, tror jag att situationen bara kan bli battre.

Falun Gong var tidigare en gren av Kinas Forskningsinstitut for gigong. Vi upp-
tackte emellertid att Forskningsinstitutet for gigong inte gjorde nagra vetenskapliga
undersokningar eller studerade gigongmetoder eller forsokte forsta gigong sjalvt. Det
tjanade bara pengar; det anvande gigongmetoder for att tjana pengar. Sa i mars 1996
tradde vi ut ur det. (Applader) De attackerade oss efter vart avhopp, men vi faste inget
avseende vid deras attacker utan ignorerade dem. Lat oss inte ga in pa det nu. Det jag
sager ar att vi ska ta var egen vag, en vag for sanna kultiverare. Vi maste vara ansvariga
gentemot bade samhaéllet och vara kultiverande larjungar.

Detta ar vad jag tanker: Vi har sa enormt manga manniskor — s manga manniskor —
och de ar alla goda manniskor som gagnar samhallet. Vi — inklusive jag, Li Hongzhi —
har ingen dnskan om att vinna nagot for egen del. Jag valde att bo utomlands for att inte
orsaka regeringen problem. (Applader) Jag tror att med sa manga manniskor som kulti-
verar och forsoker vara goda manniskor borde ingen driva dessa 100 miljoner manni-
skor till den motsatta sidan av regeringen — det kan jag séga er. Men det finns en sak:
Oavsett vad vi gor maste vi ga var egen vag uppratt. Jag tankte inte tala sa mycket. Jag
ville bara prata med er om Dafas situation, om hur vi kultiverar och om var forstaelse
betraffande Fa nar vi kultiverar och i forbigaende diskutera saker som ror kultivering.

Jag skulle vilja ta tillfallet i akt och ta upp en annan sak. Manga fotograferar utan att
tanka pa vad det ar for sammanhang. Lat mig ta upp fragan om fotografering. Ni kunde
inte traffa mig sa ofta forut sa ni har alltid velat ta en bild av mig eller med mig, av er
Larare. Om er avsikt verkligen har sin grund i kultivering har jag inga invandningar.
Men om det kommer fran en vanlig mansklig avsikt sa blir jag mycket sorgsen! Manga
av er bortser ocksa fran situationen och platsen nar ni tar foton och har tagit manga fo-
ton med daliga bilder. Det ar inte bra for ndgon av oss. Eftersom ni ar mina larjungar,
hur kunde ni ta dessa bilder av er Mastare? Efter denna konferens kan ni séga till ele-
verna i andra regioner att branna alla de dar daliga bilderna (applader) inklusive negati-
ven. Jag ska ge er chansen att ta bilder om ni verkligen vill det. (Applader) Det ar allt
jag sager tills vidare. Jag kommer att svara pa era fragor i morgon eftermiddag.

Skriv inte for mycket pa fragelappen som ni lamnar fram, eftersom det kréaver lite
arbete att lasa dem och det tar mycket tid. Ni behover inte géra 6ppningskommentarer
som: ”Lérare, jag har saknat er sa mycket” eller ”Lérare, det ni sade var sé bra ... Har &r
min frdga.” Gor ingen inledning till era kommentarer. Skriv bara: "Mastare, hir dr mina
fragor” och beskriv situationen. Da besvarar jag dem for er. Gor fragorna enkla och latta
for mig att lasa sa att vi inte slosar bort tid och sa att jag kan ga igenom fragorna effek-
tivt. Okej, nu lyssnar jag pa vara elevers berattelser med er. (Applader)

Jag besvarar era fragor nu pa eftermiddagen. De som har fragor kan lamna fram era
lappar. Okej, nu borjar jag svara pa era fragor.

Larjunge: Kan vi i Kina sprida video- och ljudinspelningar av konferensen och Fa-
forelasningen?



Lararen: | princip &r det inget problem. Men ni vill alltid sprida saker och det &r ett
fasthallande som ni ska slappa. Ni ska kultivera pa ett uppratt och adelt satt. Varfor ar ni
sa ivriga och har sa manga fasthallanden? Kan de hjélpa er att na Fullandning? Ni kan
sjalva titta pa videobanden men kopiera dem inte.

Larjunge: | skriften: “Att dra upp med rotterna”, sade Mastaren: ”... nar jag ber er
bryta er loss fran det manskliga sa foljer ni mig inte. Inte alla chanser aterkommer.”
Om nagon forlorar chansen, kommer det att paverka hans guowei?

Lararen: Manga aspekter av saker och ting ar involverade nar ni moter ett allvarligt
test, det antar inte bara den har enda formen. En sadan sak ar det storsta, grundlaggande
testet for vara elever. Huruvida ni kan bryta er loss fran det manskliga eller ej, ar ett
kritiskt steg som avgor om ni kan na Fullandning eller ej, det ar ett steg ni maste ta.
Vara elever kommer att stéta pa alla typer av tester. Kommer ni att misslyckas med att
na Fullandning for att ni missade chansen? Det kan finnas en chans till, men jag tror att
det blir verkligt svart att fa en andra chans, eftersom en chans av det har slaget endast &r
mojlig nar en kombination av flera faktorer ar pa plats. Vad jag menar ar, med andra
ord, att oavsett hur hart ni kultiverar, kvarstar det faktum att ni i det avgérande égon-
blicket inte ar redo for det. Det ar inte sa att jag bara sager att ni inte ar redo for det, det
ar sa att ni inte ar redo for det. En del tanker: ~Larare, jag klarar mig igenom vilken
prévning som helst. Ge mig dem bara sa jag kan kultivera fortare.” Men nar det kritiska
6gonblicket kommer kan ni fortfarande inte klara det. Tomma ord duger inte; vi maste
se hur ni beter er under verklig kultivering.

Larjunge: Mastare, kan ni beratta mer for oss om andra lagar och sanningar som har-
ror fran Zhen-Shan-Ren"" pa olika nivaer?

Lararen: Det kan jag inte. Varfor inte? Darfor att himmelska lagar absolut inte kan
beréttas for méanniskor. Ni ar fortfarande manniskor som kultiverar. Den del av er som
ar fardigkultiverad vet redan utan att det behéver berattas for den. Det &r alltsa den méan-
skliga delen av er som alltid ar nyfiken pa saker. Aven nér ni har upplyst er till saker pa
hogre nivaer kan ni fortfarande inte beratta for andra om dem. Nar ni med er mun berét-
tar for andra om de hoga nivaers sanningar som ni har upplyst er till, kommer ni att upp-
tacka att de inte later riktigt likadant och har blivit mycket vanliga, triviala sanningar.
Det vill sédga, hdgre nivaers lagar och sanningar kan bara forstas i kultivering, men inte
uttryckta i ord.

Larjunge: Hur skiljer vi demonisk stérning fran prévningar som ar arrangerade av La-
raren?

Lararen: Ingenting hander isolerat. En kultiverares livsvag fordndras samma dag som
han borjar kultivera och ingenting slumpmaéssigt kommer att blandas in. Men de prov-
ningar som uppkommer tycks alltid vara slumpmassiga, bara pa sa satt kan ni testas, kan
det lata er forbattras och kan det Iata er kénna igen era egna brister och se var ni kom-
mer till korta. Finns det da riktiga demoner? Ja, det finns det. Men de existerar inte hel-
ler isolerat. De kommer att hoppa fram eftersom de &r daliga. Och det ar bra om de hop-
par fram — vi anvéander deras negativa sidor for att testa vara elever. Ni kanske vet att
nagra av vara elever gick bort. Nagra av dem nadde Fullandning medan nagra [dog] for
att skada oss. Sa jag kommenterade inte saken eller gav nagon forklaring. Men jag tror



att de har sakerna var ett test pa liv och dod for vara elever. Aven om de inte hande er
personligen, var det nastan som om de gjorde det. Ni kande det sdkert sa. Det ar da ett
kritiskt test pa liv och dod. Om nagon inte kan 6verge sin oro for liv och dod kommer
han absolut inte att kunna bli fullandad.

Men det &r inte sa att vi alla maste genomga ett test pa liv och dod — det ar inte sa.
Eftersom ni bygger upp en grund genom en lang tids kultivering kommer ni gradvis att
na den punkten. Allteftersom ni har farre och farre fasthallanden och kan slappa fler och
fler saker, kommer ni att upptacka att ingenting langre betyder ndgot. D4 &r ni faktiskt
redo for det. Sa nagra test kommer att uppkomma vid kritiska tillfallen, precis som det
som héande i Beijing for inte sa lange sedan, nar [ni testades for att se] om ni kunde ta
detta steg. Eller nér en elev pl6tsligt dog precis dar, [testades ni for att] se om ni fortfa-
rande kunde fortsatta kultivera. Test av alla de slag och av olika typer, testar er fOr att se
om ni kan ta er igenom. De som dog kanske inte var demoner, men de var inte ngdvén-
digtvis Buddhor heller. Det kan vara sa att det var dags for den personen att na Fulland-
ning och vi anvande hans dod for att testa er. Eller kanske var han en demon. Sa vi kan
ha anvant handelsen for att se om ni fortfarande skulle uppratthalla er kultivering och
om ni kunde slappa och ga bortom — bada dessa saker ar oerhort viktiga. Ingenting ar
alltsa slumpmassigt och allt som visar sig testar er direkt.

Larjunge: Hur anvander man den sida av sig som har erhallit Fa for att besegra sin
demoniska sida?

Lararen: Aven lite uppratthet kan besegra hundra demoner. Demoniska stérningar upp-
kommer for att vi har tillkortakommanden. N&r du uppfor dig vél vinner du striden och
Méstaren tar hand om dig. Du kan inte slass direkt mot demonerna. Atminstone inte for
tillfallet. Det finns en artikel i Det essentiella for flitiga framsteg som jag skrev for inte
sa lange sedan, som inte skrevs for den har sidan av er utan for den sida av er som har
blivit fardigkultiverad. I kritiska 6gonblick maste den sidan ocksa gora nagot. Han kan
sjalvklart inte vara som ni och gora saker s& som ni gor dem, det ar absolut forbjudet.
En gud kan absolut inte géra samma saker som en manniska gor. Han tillats bara gora sa
under omstandigheter nar demoner orsakar skada.

Larjunge: Lararen sade: “Jag ar inte inom Zhen-Shan-Ren.” Hur kan detta forklaras?

Lararen: Jag vill inte prata om saker som &r pa for hog niva och jag vill inte prata om
mig sjalv. Jag avslojade det for att en del elever alltid &r osakra, sa jag gav er forviss-
ning. Hur ska man forsta det? Det ar enkelt men jag kan dnda inte forklara det tydligt for
er. Kosmos skapades for levande varelser. Féljaktligen maste den ha en karaktér, vilken
ar Zhen-Shan-Ren. Emellertid genererar Zhen-Shan-Ren pa olika nivaer Fa for olika
nivaer och skapar miljoer for levande varelser pa olika nivaer som har olika krav. Det
innebar att Fa blir alltmer komplex pa lagre nivaer. Det ar sd dessa saker fungerar.

Larjunge: Till och med vetenskapens grund &r fel. Vi ar vetenskapslarare sa hur ska vi
anvanda ratt tillvagagangssatt?

Lararen: Dagens vetenskap har tvingats pd manniskor av utomjordiska varelser. Inga
manniskor under nagon historisk period eller i nagon civilisation, hade nagonsin sadan
har vetenskap, hela samhallet ar involverat i det, alla sndrjer in sig i det, och alla foréld-
rar vill se sina barn ga pa hogskolan. Aldrig tidigare i historien har detta hant. Gudar
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arrangerar det manskliga samhallets utveckling. Till exempel skickades i det gamla
Kina en gud ner for att uppfinna papperstillverkning och en annan gud skickades ner for
att uppfinna kompassen. De gjorde de sakerna foér ménniskor. Inte hela samhallet behov-
de engagera sig i det, och inte heller behovdes det en sadan “vetenskap” som vi har
idag, en vetenskap som alla blir insnérjda i och som har skapat sadana forvrangda typer
av levande varelser som vi har idag. Detta ar nagonting som aldrig nagonsin har hant
forut, men det har nu blivit verklighet i dagens samhalle. Ni maste anpassa er efter den
har verkligheten om ni ska 6verleva. For tillfallet maste ni gora saker pa det sattet om ni
ska kunna forsorja er. Som [Dafa]-elever, oavsett vilket yrke ni har, ska ni fortsétta gora
det ni gor. Om ni dr vetenskapslarare, lar da ut vetenskap. Det handlar inte om vad ni
gor. Det jag pratar om &r en princip. Jag beréttar hela sanningen for er.

Jag ska ge er ett exempel. Nar jag rensade bort utomjordingarna sade jag till dem:
”Ni har deformerat manskligheten. Ert system med saker har allvarligt skadat det mén-
skliga samhallet och forvrangt ménniskors tdnkande.” Eftersom de inte kunde komma
med nagot rattfardigande svarade de med detta argument: ”Men ni drar ocksa nytta av
0ss.” Jag reser verkligen med bil och anvander andra moderna verktyg. ”Men”, sade jag
till dem, ~aven om jag ville fardas till hast i dessa dagar sa finns det inga miljéer som
skulle lIata mig géra det, for ni har forstért dem alla. Stammer det inte?!”” Sa vi kan bara
leva med det, eller hur? For tillfallet, satt igang och fortsatt med det ni har hallit pa med.
Framtidens vetenskap kan bli annorlunda. Jag har mérkt att de vetenskapliga definition-
erna som gjorts i det forflutna, nu gradvis blir omprévade, for de kan helt enkelt inte
forklara massor med saker. Eftersom man hela tiden upptécker forandringar i himla-
kroppen, och nér livets mysterier kontinuerligt avsldjas, skulle jag sdga att den gamla
vetenskapen sviktar.

Larjunge: Méanniskor ar komplicerade och deras tankar ar forvirrade. Man kan bara
komma tillbaka till ens eget ursprungliga tillstdnd genom kultivering som tar bort alla
avvikande element.

Lararen: Vid fodelsen & ménniskorna véldigt rena och oskyldiga och har inga av de
forestallningar som forvérvas efter fodelsen, for de har &nnu inte kommit i kontakt med
samhdllet. Darfor tycker jag verkligen om att titta pa barn, de &r sé rena och enkla. Aven
om de ér lite olydiga spelar det ingen roll: de har ingenting och har inget bestamt tanke-
sétt. FOr att kunna livnara sig och skydda sina egenintressen, skapar méanniskan gradvis
manga forestallningar och gor avsiktligt manga daliga saker for att gynna sig sjalv. Som
ett resultat kommer de olika forestallningar som manniskan bildar senare i livet att vara
i motsats till hans ursprungliga natur. Med andra ord blir manniskorna komplicerade.
Ert rena, oskyldiga hjarta och sinne blir mer och mer férorenat av olika orenheter senare
i livet. For att ga tillbaka till ert ursprungliga tillstdnd maste ni gora er av med alla de
daliga sakerna som har bildats efter fodelsen — och inte bara daliga saker hos manni-
skorna, utan ocksa saker som inte matchar de nivaer som ni ska atervanda till. Ni maste
rensa bort dem alla for att n& den graden av renhet. Ert sinne, ert xinxing"!", er kropps
fysiska sammanséttning och sjélva er varelse, allt detta maste na den nivan av renhet.

Larjunge: Tathagata Buddha Shakyamuni har Sahavarlden, men han &r ocksa i Dafan-
paradiset. Hur kan man begripa det?
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Lararen: Det stammer. Det sags inom buddhismen att Shakyamuni ar i Sahavarlden,
och det &r sant. Nar Shakyamuni kom till jorden fran det sjatte universumslagret for att
erbjuda manniskor raddning, var Dafanparadiset det sista av hans egna paradis [som han
var i]. Efter att han kom ner fran Dafanparadiset for att radda manniskor, atervande han
aldrig dit och han har varit i den Trefaldiga vérlden alltsedan dess for att se efter sina
larjungar. | dver tvatusen ar har han hela tiden sett efter sina larjungar. Genom uppre-
pade reinkarnationer har hans larjungar standigt hojt sina nivaer och riken, ackumulerat
sin maktiga dygd och véntat pa den tid da Fa till sist blir uppréatad, sa att de kan assimi-
lera sig till Fa och na Fullandning. Sahavérlden ar [inom] den Trefaldiga varlden, sa
larjungar i Buddha-laran har upptackt att han har varit i Sahavérlden och de sager darfor
att Buddha Shakyamuni &r i Sahavérlden. Vad betraffar Dafanparadiset sa var det det
sista Buddha-paradiset pa hans vég hit. Det ar faktiskt inte det enda paradiset han har.
Han har andra paradis pa hogre nivaer. Tank inte pa himmelska angelagenheter och
Buddhornas saker med ert manskliga sinne, for ni kommer aldrig att forsta dem. Ni har
bara manskliga tankar just nu, sa jag avrader er fran att fraga om dessa saker for att fa
kunskap, ni kommer ingenvart med det. Anledningen &r att den manskliga delen av en
manniskas tankar verkligen ar bristféllig.

Larjunge: Vilka ar de sex vagarna i “reinkarnationens sexfaldiga vag”?

Lararen: Buddhismen har alltid pratat om Asuras™ végar: djur, manniskor och himlen.
Jag kan berétta att oavsett vilken vag det ar sa ar de alla reinkarnationer inom den Tre-
faldiga varlden, bland manniskor, djur, substanser, vaxter och levande varelser i andra
dimensioner inom den Trefaldiga varlden. Reinkarnationerna &r aterbetalningar — an-
tingen beloningar eller prévningar — som kom fran orsakssamband som harrérde fran
hur bra eller dalig en ménniska var i varlden. Det vill sdga, om ni gér manga onda saker
kan ni reinkarnera pa djurens vag eller till och med hamna i helvetet. Om ni gér manga
bra saker kommer ni att reinkarnera pa himlens vag, eller ocksa kan ni atnjuta bekvam-
lighet och vélbefinnande, en hdg position eller rikedom bland ménniskor. De himlar
som namns har &r olika nivaer av himlar i den Trefaldiga varlden, eftersom de ligger
inom gransen for den Trefaldiga varlden och [liven dar] fortfarande maste reinkarnera.
Detta uppnas genom goda garningar, och det kallas “aterbetalning av valsignelser” eller
”beldningar for godhet”.

Larjunge: Vissa koordinatorer pa traningsplatserna har haft de dar positionerna under
lang tid men de haller fortfarande fast vid vanliga manniskors forestallningar och har
oavsiktligt paverkat de nya eleverna pa traningsplatserna.

Lararen: Det stammer, det ar sakert. Ett mycket litet antal assistenter pa vissa tranings-
platser har inte uppfort sig val och det &r dags att vi tar lardom av det har problemet.
Manga av de artiklar jag skrev i Det essentiella for flitiga framsteg skrevs for dem, men
de laser dem inte. A andra sidan &r det ett hart arbete att vara assistent och de maste
arbeta med att hjalpa andra. Men var brukar de brista? Det ar nér de inte integrerar sitt
arbete med sin kultivering. Och nar de som ett resultat stoter pa problem eller hinder,
kan de inte bedéma situationen utifran Fa eller hitta fel hos sig sjalva. [De glommer att
fraga:] Har jag gjort nagot fel som kan ha orsakat denna brist pa samarbete mellan vara
elever eller orsakat alla dessa hinder?” De flesta assistenterna kan inte undersoka sig
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sjalva pa det sattet i fraga om det har. Det har skadat var Fa mycket och skapat hinder
for manga nya elever att erhalla Fa. Det &r dags att de blir ryckta ur sin dvala.

Nagra av vara assistenter ar ohdvliga mot vara elever. Det dr absolut oacceptabelt
inom var Dafa. Tank pa det alla: alla som studerar denna Fa &r mina larjungar. Du ar
min larjunge och det ar den personen ocksa. Sa varfor ar ni sa ohdvliga mot honom? Vi
kultiverar godhet och behandlar andra med vanlighet. Jag sager ofta att nar ndgon pratar
med nagon annan, om han da papekar den personens brister eller berattar om nagonting
utan att lagga till nagra av sina egna forestallningar, s kommer den andra personen att
roras till tarar. Om ni inte har ndgon personlig agenda, inte forsoker vinna nagonting,
inte ens vill skydda er sjélva, verkligen vill val och tanker pa den andra personen, da
kommer den personen verkligen att se ert hjérta, oavsett vilken sorts person han ar. Men
manga gor ofta inte vart arbete pa det sattet och tar sin tillflykt till sin position, vilket ar
oacceptabelt! Det tillhor inte var Fa.

Larjunge: Jag forstar inte varfor vissa Dafa-kultiverare inte assimilerar sig till Fa, utan
ljuger.

Lararen: Det ar inte ratt att ljuga. En kultiverare har vanliga manskliga fasthallanden;
sa lange han inte har natt Fullandning har han vanliga manskliga fasthallanden. Jag vill
dock beratta om en sak: vare sig han [bara] ar en elev eller [aven] arbetar for Dafa, sa ar
det just de fasthallanden som annu inte har slappts som visar sig mest — de fasthallanden
som han inte kan slappa bland vanliga méanniskor sticker ut. Varfor? Darfor att det som
har blivit helt kultiverat och de fasthallanden som har slappts, ar borta och syns inte
langre. Da &r de kvarvarande fasthallandena sarskilt uppenbara och alla kan se dem.
Men lat mig beratta for er att ni inte kan saga att den personen inte ar bra. Han ar fak-
tiskt redan ratt bra. Det ar bara det att de fasthallanden som han &nnu inte har slappt
spelar en roll och paverkar bade hans arbete och andra elever, och manga ser hans bete-
ende. Utvardera darfor inte en situation eller bedém nagon pa samma sétt som vanliga
manniskor gor. A andra sidan ska vi inte tro att vi har kultiverat ganska bra och sedan
slappnar av i eliminerandet av de aterstaende fasthallandena. Det gar inte. Nar vi upp-
tacker ett problem maste vi leta efter orsakerna inom oss sjélva.

Jag tror att fran och med nu ska alla mina larjungar granska sig sjalva om det finns
problem, i relationer eller nar det uppstar problem i Fa-studierna eller bland vara lar-
jungar. [Fraga er sjalva:] ”Finns det nagot som jag har gjort fel?” Ni ska alla uppfora er
pa det sattet och kultivera ert sinne (xin). Om du lagger din energi pa yttre saker och
letar efter andras brister, istdllet for att arbeta hart med ditt eget hjarta, hur kan du for-
béttra dig sjalv? Andra kommer att forbattras och ga framat i kultiveringen efter att du
papekar deras brister, men du kommer fortfarande att vara kvar har. Darfor séger jag dig
att nar det uppstar problem, eller narhelst du kanner dig obekvam inombords, bor du
leta efter orsaker inom dig. Jag kan garantera att problemet ligger hos dig. Det har sagts
inom buddhismen att Buddha &r i ens hjarta (xin). Ménniskor har faktiskt tagit det bok-
stavligt, som om det fanns en Buddha i deras hjarta. De forstar inte. Betydelsen ar fak-
tiskt denna: du maste kultivera ditt hjarta, arbeta hart med ditt eget hjarta, och hitta dina
egna svagheter och brister och sedan utrota dem. Du kommer aldrig att kunna na Full-
andning om ditt xinxing inte uppfyller kriterierna. Sa varfor inte arbeta hart med att kul-
tivera ditt hjarta? Varfor inte jobba hart med dig sjalv? Att lata dig avsloja dina svaghet-
er under friktioner mellan er, ar det satt som jag far dig att forbattras snabbast. Men lik-
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val, sa snart ni stoter pa ett problem, skjuter ni bort det och pekar ut andras brister, i
stallet for att undersoka er sjalva. Hur kan ni kultivera da? Det har &r just mitt basta satt
att fa er att forbattra er. Sa ni maste vanda pa ert tankesatt. Nar det galler vara elever
som ljuger sa finns det faktiskt vissa manniskor som uppvisar daligt xinxing. Om ni kan
hjalpa manniskor som ar pa det sattet, peka da ut det for dem. Men jag tanker att det
fortfarande ar upp till dem att géra verkliga forbattringar. Om de inte sjalva studerar Fa
kommer inga problem att I6sas. Med andra ord &r det deras ensak att forbattra sig. Om
de slapar efter och inte vill forbattra sig, da ar det de som inte kommer att lyckas i kulti-
veringen.

Larjunge: Jag skulle vilja fraga om sambandet mellan den gudomliga sidan, den méan-
skliga sidan och ens huvudurande och sekundéra urandar.

Lararen: En vanlig manniska har ingen gudomlig sida, bara vi sanna kultiverare har
det, och det maste vara manniskor som kultiverar i den har formen, var Dafas form. Det
beror pa att vi omvandlar er fran sjéalva ursprunget av er existens och vi kultiverar pa ett
omvant satt. Det ar relativt snabbt pa det har sattet, for ni kan kultivera i det vanliga
manskliga samhallet och sa mycket som méjligt anpassa er till vanliga manniskors sétt,
och samtidigt kan ni forbattra ert xinxing direkt i den har komplicerade miljon. Det &r
det snabbaste sattet. Féljaktligen, i var Dafa ar den del av er kropp som bestar av mikro-
kosmiska partiklar — eller den mikrokosmiska partikelmateria som har fatt Fa och har
uppnatt standarden — redan en Gudasida, en Buddhasida eller en Daosida. Néar det galler
den méanskliga sidan sa &r den det du som du ser nu. Nér denna er ytliga kropp omvand-
las under det sista skedet av er kultivering, eller nar ni slutligen nar Fullandning, kom-
mer er manskliga sida inte langre att existera. Nar er manskliga sida inte langre existerar
ar den assimilerad till er gudomliga sida och ni fullandas. Tillsammans med det satt som
er kropp forandras pa kommer ni att uppleva ett tillstdnd av fullstandig upplysning och
genomga en grundlaggande forandring — det ar nagonting ni inte alls kan forestélla er.
Det ar en scen sa enorm, sa magnifik och sa spektakuléar, att den &r helt bortom er fore-
stallningsformaga. Nar det géller sambandet mellan ens urande och ens sekundara uran-
de sa har jag diskuterat det nar jag talade om manniskokroppens struktur. Jag tar darfor
inte upp tid med det nu. L&s boken mer.

Larjunge: Ar det sant att nar en ond tanke uppstar skapas dalig karma och att nar en
god tanke uppstar ackumuleras god karma?

Lararen: Det ar inte sa det fungerar. Jag diskuterade just detta for en stund sedan. Kar-
ma manifesterar sig endast i vart vanliga manskliga samhélle, det vill sdga, i mannisko-
varlden. Det positiva och det negativa samexisterar i all materia. Dar det finns Buddhor
finns det ocksa demoner; dar det finns manniskor finns det spoken; dar det finns bra
manniskor finns det daliga manniskor; dar det finns troende finns det tvivlare; dar det
finns stod finns det motstand. Aven nar det galler manniskor finns det man och kvinnor.
Allting existerar som motsats till nagonting annat, och allt har ett yin-yang-forhallande,
alltsa ett forhallande med émsesidigt stodjande och 6msesidigt hammande. Sa nar méan-
niskor gor onda garningar skapar de definitivt dalig karma och deras tankar ar onda.
Inom buddhismen skiljer man pa god karma och dalig karma. Jag har funnit att &ven
den goda karman som folk talar om har tva sidor, en positiv och en negativ. Sa enligt
min mening ar det strangt taget inte lampligt [att beskriva det pa det sattet].
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Vi pratar inte om dagens buddhism for den ar buddhism i slut-Dharma-tiden. Lat
oss prata om buddhism under en relativt bra period i historien. Det var en kultiverings-
grupp pa den tiden, och alla skyddade kultiveringsgruppen godhjartat. Men om nagon
forsokte skada eller attackera den skulle de, likt andra, vidta lampliga atgarder for att
skydda sig sjalva. Sa det hade ocksa en negativ sida, vilken var den onda sidan: Om ni
skadar mitt kloster kan jag kdmpa mot er med risk for mitt eget liv; om ni skadar vara
munkar eller larjungar kommer jag att ta en valdsam hamnd. Det betyder att dven vid
goda garningar finns alltid en negativ sida, eller en ond sida. Sa strangt taget ar deras idé
om bra karma och dalig karma inte heltackande. De har bara formagan att prata om det i
allman bemérkelse.

For att uttrycka exakt hur de positiva och de negativa substanserna paverkar och hur
de faktiskt manifesterar sig, kallar vi den bésta delen for dygd, och det &r den delen som
har storst betydelse for méanniskor och ar till mest till nytta for kultiverare, eftersom den
kan omvandlas direkt till gong®. Och i sjélva verket &r det verkligen dygden som det
vanligtvis talas om. Nar det géller karma anvander vi den termen for all dalig karma,
den onda sidan av ”god karma”, den onda sidan av saker och ting, och allt som hor till
den negativa sidan. Det ar mer korrekt att tala om dem pa det har sattet. Vad galler en
manniskas tankesatt, om en dalig tanke uppstar i en vanlig manniskas sinne, om han har
for avsikt att gora nagot daligt men inte agerar, eller om det inte kommer nagot daligt ut
av det, sa skapas ingen karma. Om han inte lyckas géra det skapar han ingen karma; om
han lyckas gora det, da skapar han karma. Och den karman kommer att manifestera sig i
hans kropp och i féltet runt hans kropp. Men nar nagon har en dalig tanke skapas tanke-
karma i hans sinne. Det ar darfor tankar pa att tala illa om ndgon, om att motsatta sig
eller att tvivla, eller om att vackla i ens egen kultivering och sa vidare, uppstar i vara
kultiverares sinnen och stér dem.

Nér du sitter i meditation och marker att ditt sinne skenar ivag otyglat och stors av
alla mojliga saker, &r det just for att dessa saker har en effekt. Jag forklarar den hér prin-
cipen for er pa ett precist satt. Jag har funnit att munkarna i forna tider i princip vistades
i templen och inte hade kontakt med det komplexa samhallet, sa deras sinnen var rela-
tivt enkla. Dessutom satt de ofta i meditation utan att komma ut ur trance, vilket gjorde
deras sinnen véldigt enkla och fria fran tankar pa att skydda sina egenintressen. Och det
skulle i sin tur minska férekomsten av, och stérningar fran, tankekarma. Sa de satt ofta i
djup meditation och mediterade i avskildhet, och det verkliga syftet med det var att kul-
tivera i stillhet. Eftersom kultiveringen beror pa en sjalv och gong beror pa mastaren,
tog mastaren fran deras kultiveringsvag eller fran paradiset, hand om dem och tog bort
deras tankekarma under deras stilla kultivering. Detta gor jag ocksa for er. Ni kan inte
gora det sjélva.

Larjunge: Jag har motat bort min tankekarma men ibland tar det lang tid. Hur kan vi
eliminera den effektivare?

Lararen: ”Hur kan vi eliminera den effektivare?” Dina ord tyder pa att du vill hitta en
genvag, ett enklare satt. Inget tillstand ar isolerat. Du skapade karman sjalv, sa i kultive-
ringen maste du lida for att eliminera den. Mitt uppe i lidandet forbattrar du dig och
testas om du &r orubblig. Om allt avlagsnades pa en gang skulle du inte ha mycket kvar
att kultivera. Det dr absolut oacceptabelt om du inte konkret och genuint férandrar dig.
Om du inte kunde na den standarden nar du kom till ett himmelrike och sag de stora och
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majestatiska Upplysta varelserna sitta dar, sa skulle ditt hjarta skalva: »Oj, jag har inte
kultiverat tillrackligt bra, jag kan inte stanna har.” Du skulle sjalv veta att du inte kunde
stanna dar. Sa vi maste kultivera beslutsamt och stadigt varje steg pa vagen. Om du inte
nar standarden &r det absolut inte tillatet och du kan inte klara det.

Vad hander om du inte kan bli av med tankekarman? Lat mig beratta for er att ens
forestallningar inte bildas bara under en livstid, utan &r ackumulerade liv efter liv. De
finns till och med i extremt djupa delar av kroppen, de finns inte bara pa ytan. Vad kan
du gora at dem? Nar du kultiverar kontinuerligt forsvagar du dem och gor dig av med
dem. Du gor detta redan. Sa anda tills du fullandas kommer ditt tankande fortfarande att
skapa karma och den har saken kommer fortfarande att finnas. Sa du ska hitta ett satt att
undertrycka och 6vervinna den — det ar kultivering! Du kultiverar inte om du tillater dig
att slappna av. Tankekarmans storning av manniskor ar extremt allvarlig. Nar nagons
tankekarma &r stark kan den till och med stéra honom sa mycket att han inte kan kulti-
vera langre. Las boken mer — Fa finns i boken och allt jag kan anvénda for att hjélpa dig
finns i Fa — sa att din karma kan elimineras.

Larjunge: Om nagon inte kan uppratthalla sitt xinxing nar det kommer prévningar,
kommer nésta prévning att bli stérre an den foregaende?

Lararen: Detta forklarades i Zhuan Falun. Det vill sdga, [en del] kan inte betrakta sig
sjalva som kultiverare under sin kultivering, de kan inte undanréja de hinder som arran-
gerades av Mastaren for att de skulle kunna hoja sig, och de stannar lange pa samma
niva. Men kultivering vantar inte pa dig. Om du inte kan klara en provning kommer
nasta att komma, vi maste fa dig att forbattra dig pa nagot satt. Sa om du inte klarar en
prévning och nasta kommer, hur kan du évervinna dem med de tvd sammanslagna? Om
du blir mer vilseledd &r det troligare att du inte kan dvervinna det. Sedan kommer &nnu
en prévning och den blir ett dodligt hinder som &r omajligt att dvervinna. Savida du inte
forandrar dig i grunden kommer det att bli verkligt svart att Gvervinna. Dessutom kan
prévningar ackumuleras. Om du samlar pa dig fler av dem, hur kan du 6vervinna dem?
Darfor sager jag dig att du maste betrakta dig sjalv som utévare.

Nagra manniskor kom fran bérjan for att lara sig var Dafa for att bota sina sjukdo-
mar. Vi ar inte emot det eftersom det behovs en dvergangsperiod for att forstd Dafa.
Senare insag de: ”Dafa ar inte till for att bli botad, men med sjukdomar i kroppen kan
jag som kultiverare inte kultivera och utveckla gong.” Vad ska man da gora? De visste:
»Ah, dé ska jag inte tdnka pa det. Jag ska inte be Léraren bota mig och jag ska inte tanka
pa att fa mitt halsoproblem botat. Men jag vet att sa lange jag kultiverar kommer Léra-
ren definitivt att bota mig.” En del av deras sinnen tanker fortfarande [pa deras sjuk-
dom]. Har de forandrats i grunden? Nej. Det som pa ytan tycks vara bra ar falskt. Om
nagon inte kan gora en grundlaggande forandring hos sig sjalv kan han inte na standar-
den. Liven pa hoga nivaer, de Upplysta, ser saker mycket klart, ingenting kan doljas for
dem. Den hér personen har inte natt standarden, har inte forandrat sig i grunden och hal-
ler fortfarande fast vid det har fasthallandet, det har bara blivit mer dolt. Men varelsen
som tar hand om hans kultivering ser det tydligt. Vem lurar han i sa fall? Han lurar sig
sjalv. Sa personen maste slappa fasthallandet och verkligen uppfylla standarden foér en
kultiverare. Om personen inte kan slappa det kommer problemet att dra ut pa tiden och
han kommer alltid att vara kvar i den prévningen. Det & en mycket allvarlig sak. Det
har alltid funnits sadana elever.
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Larjunge: Kultiverare har inget fasthallande till rikedom. De bevarar bara sin dygd
istéllet for att forsoka ackumulera dygd. Tar Lararens skrift “Rik men med dygd” upp
minimikravet for de larjungar som inte ar flitiga i sitt utbvande?

Lararen: En kultiverare har inte fasthallande till det. Att inte ha fasthallande till nagon-
ting betyder inte att ni inte har nagonting. Att eliminera er dnskan om rikedom och om
att tjana en formaogenhet, och att eliminera ert fasthallande till pengar, betyder inte att ni
inte kommer att ha rikedomar. Kultiverare bevarar sin dygd men ackumulerar inte dygd,
for som kultiverare &r tiden vi har i det har livet for det forsta ganska begréansad. Om ni
skulle springa runt och forsoka goéra goda garningar, hur skulle de avsiktliga handling-
arna kunna hjalpa er att forbattra ert xinxing och verkligen kultivera? Det skulle de inte
kunna. Sa ni kan fullanda er bara om ni skyndar er att kultivera och forandra er sjalva i
grunden. Dessutom har manga saker i det vanliga manskliga samhallet 6desforbindelser,
och bitterhet och tacksamhet har ackumulerats genom tiderna. Det finns en risk att ni
bara kan se ytan av saker och inte deras odesforbindelser, sa om ni ingriper i saker
skulle det formodligen bli fel. Om ingripandet &r fel for en vanlig manniska, lat ga for
det, eftersom vanliga manniskor bara behdver anpassa sig till principerna pa det vanliga
manskliga samhallets niva. Men du ar en kultiverare och du ska halla dig till en hogre
standard. Om du ingriper pa fel sétt ar det ingalunda nagon lite sak. Du maste béra an-
svaret for det, sa din gong och din niva kommer att falla. Och om du fortsatter att gora
det, hur ska du kunna fullandas? Darfor sager vi att ni inte alltid ska tanka pa att acku-
mulera dygd. Ni behdver bara kultivera for att alla de substanser som behovs for er kul-
tivering omvandlas genom att ni utstar svarigheter, kultiverar och gor uppoffringar. Alla
substanser som saknas kan kompletteras, sa ni behover inte géra de sakerna. Bara ert
hjarta réknas.

| sann kultivering &r det bara hjartat och sinnet som réknas. Allt kan goras for er sa
lange ert hjarta &r hos Buddha och ert sinne uppfyller standarden for kultivering. Nar det
galler nagon som &r insvept i karma sa ar, efter vad jag kan se, till och med hans ben
svarta. Hur skulle en vanlig manniska kunna forandra sig i grunden och na en Buddhas
rike? Oavsett hur mycket dygd ni har ackumulerat eller hur manga goda garningar ni har
gjort, kan ni dndra alla de saker ni har gjort livstid efter livstid? Ni kan inte &ndra dem
alls. Ackumulering av dygd ar inte kultivering, det gor inte jobbet. Sa ni kan bara an-
vanda er tid pa basta mojliga satt och skynda pa er kultivering. Vi tittar bara pa ert hjarta
och sinne. Sa lange ni kultiverar kan vi omvandla alla problem till en bra sak — déliga
saker kan vandas till bra saker. Ni maste ta ansvar for alla karmaskulder ni &r skyldiga,
men vi kan ta hand om de sakerna at er. Lat oss anta att ni i era tidigare liv dodade och
skadade manga liv och att dessa maste atergaldas av er. Aven om ni skulle betala med
ert liv livstid efter livstid och standigt reinkarnera for att betala med ert liv, skulle ni
fortfarande inte kunna betala skulden. Hur skulle det da vara mojligt for er att kultivera?
Om alla de liv som ni har skadat raddas till ert paradis for att bli vanliga varelser efter
att ni har natt Fullandning och fullbordat ert paradis, vore det da inte en bra sak? Och
era karmaskulder skulle vara l6sta. Men vem ska gora det for er? Endast den som réddar
er — det maste vara nagon med den formagan — kan gora det for er; ni maste betala till-
baka er skuld och det arrangemanget betraktas som aterbetalning. Om ni inte kan kulti-
vera till en Buddha kommer ni aldrig att klara av att betala alla era karmaskulder. Det &r
sa saker och ting fungerar. Det vill sdga, fokusera bara pa er kultivering och var inte
oroliga dver dessa saker, er Mé&stare kommer att ta hand om allting for er.
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Larjunge: Vissa elever horde och trodde pa vissa saker som skadar Fa, men nu har de
insett sitt fel och angrar det. Kan de fortfarande na Fullandning?

Lararen: Pa kultiveringsvagen kan ingen klara varje test riktigt bra, alla gor misstag.
Om du kunde klara varje test bra skulle jag sdga att du inte behdvde kultivera, eftersom
du redan kunde na fullandning. Du klarar nagra tester bra och misslyckas med att klara
nagra bra, men du angrar det och forsoker gora det bra nasta gang. Du klarar ett test bra
och ett test klarar du inte bra, och du hardar dig sjalv i processen. Det &ar kultivering.
(Appléder) Men jag sager till dig, var inte glad riktigt &n. Du kanske tror: ”Ah, s& det
spelar ingen roll om jag klarar testen bra eller inte. Jag ska bara satta igang och ta god
tid pa mig och det kommer att vara kultivering.” Det ar oacceptabelt! Du maste vara
flitig. Om du slappnar av och inte ar flitig, sa kan jag se ditt hjarta da ocksa och du tar
inte ansvar for dig sjalv. Sa du maste betrakta dig som en sann kultiverare och ta det pa
allvar. Forst da kan du hoja din niva fortast mgjligt.

Lérjunge: Skulle det paverka professionellt kultiverande l&rjungars kultivering om de
deltog i morgon- och kvéllssessioner*'?

Lararen: Jag kommer att hitta de mest effektiva satten att forhindra att ni paverkas. Vi
har manga munkar och taoistiska praster i klostren och templen, samt manniskor fran
andra religioner, som studerar Dafa. Lat mig beratta for er om den har principen: vi ar
inte sarskilt bekymrade dver nagra religioner eller nagra andra former som méanniskor i
det vanliga samhéllet etablerar. Vi betraktar dem bara som vanliga manniskors arbeten.
Eftersom Buddhorna inte langre tar hand om manniskor eller raddar dem, ar da inte de
formerna bara nagot som anvands i det vanliga manskliga samhallet? Sa jag betraktar
dem bara som arbeten. Darfor uppmarksammar vi dem inte sarskilt. Jag har aldrig sagt
att vi maste ga till templen for att omvanda munkar. Vi ar bara intresserade av manni-
skors hjartan och sinnen. Oavsett vilket rike, vilken niva eller samhallsklass ni kommer
ifran sa tittar vi bara pa ert hjarta och sinne. En del tanker: ”Om vi 6vertygar hoga tjans-
teman om att lara sig [Dafa] kommer de att ta med sig manga manniskor.” Det ar inte
vad jag vill. De ménniskor som skulle komma for att lara sig under deras befal skulle
inte komma av en verklig dnskan att fa Fa. Jag vill inte ha det sa. Sa jag bryr mig inte
om vilken samhallsklass ni kommer ifran, jag tittar bara pa ert hjarta och sinne. Jag bryr
mig inte om ifall ni tillhor en religion, jag tittar bara pa ert hjarta och era tankar. Ni ar
alla kdnnande varelser. Jag kommer att ta ansvar for vem som an kan kultivera. Om
nagon inte kultiverar sa gar det ocksa bra.

Det var samma sak med religionerna i forna tider. Buddhorna erkénde inte religion-
er. Religion ar ett namn skapat av vanliga manniskor. Pa den tiden nar Shakyamuni eta-
blerade sin form av kultivering i munkorden, kallade han det inte heller religion. Sa
Buddhorna ser bara pa manniskornas hjartan, inte pa de former som manniskorna upp-
ratthaller. Att uppratthalla dem ar ett fasthallande i sig, det &r ndgot som vanliga manni-
skor inte kan sldppa, och det &r inte dkta Buddha-kultivering. Vid kultivering till
Buddha ansvarar jag for vem det &n ar, sa lange personen kultiverar. Jag anser att hans
hjérta ar det renaste bland levande varelser, ett hjarta for kultivering och for godhet. Jag
kommer att ta ansvar for honom efter att ha sett det hjartat. Nar det géller att delta i
morgon- och kvéllssessioner och att l&sa eller skandera gamla skrifter eller Bibeln, om
du &r en lekmannabuddist eller en vanlig ménniska, skulle jag rekommendera att du
slutar gora det och koncentrerar dig pa att utova Dafa, eftersom det hér &r en serios sak.
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Men munkar eller préster kan gora det for tillfallet. Jag betraktar de sakerna bara som
ditt jobb. Ingen Gud eller Buddha tar hursomhelst hand om saker. Nar du nar en viss
niva vet du sjalv vad du ska gora. Jag har 6ppnat den lampligaste dérren for dig och jag
tittar bara pa manniskors hjartan. (Applader)

Larjunge: Nar larjungarna har blivit fullandade dar uppe, kan de fortfarande lyssna till
Lararens Fa-undervisning?

Lararen: Ni anvander fortfarande méanskliga tankar for att forestalla er hurdana gudar
ar. Lat mig beratta for er: vid den tiden kommer ni att ha era egna larjungar som lyssnar
till er Fa-undervisning. Er kultiveringshistoria etablerar maktig dygd for er framtid och
blir till en storartad och majestatisk Fa. Pa ytan verkar saker och ting vara ganska van-
liga, eftersom ni kultiverar i det vanliga ménskliga samhallet. Men saker som ni inte &r
medvetna om dokumenteras. Oavsett om ni kan uppfatta dem eller ej, finns de alla do-
kumenterade. Sa de kommer alla att bli till den maktiga dygd ni etablerar. | sjalva verket
lar Buddhorna ocksa ut Fa i sina paradis. Samtidigt som de lar ut de principer som le-
vande varelser i de rikena ska folja, berattar de huvudsakligen kultiveringsberéattelser
om Buddhor i olika himmelska paradis. Berattelserna r sa inspirerande att till och med
de levande varelserna i de himmelska paradisen rors till tarar nar de hor dem. Darfor har
jag sagt att alla maste na standarden i kultiveringen.

Larjunge: Nagon i min familj, en icke-utévare, kopte en bok som attackerar Dafa. Jag
vill verkligen forstora den, men den innehaller manga fotografier av Mastaren.

Lararen: Det gar bra att forstora boken. Var bok har ocksa formen av en vanlig bok
med svart text tryckt pa vitt papper. Utan mina Fashen i en bok &r den helt enkelt tryckt
material, utan nagra inre betydelser bakom det. Det gar bra att branna den. Det ar allt.
Naturligtvis kan eld inte branna de saker som &r pa andra sidan. Hur skulle den vanliga
méanniskans eld kunna na den andra sidan? Sa det ar inget problem.

Larjunge: Lararen har berattat om s manga Fa-principer for oss, vilket far en att
k&nna att man inte vet var man ska borja i kultiveringen.

Lararen: Kanske &r du en ny elev och dr lite forvirrad. Det ar faktiskt ganska enkelt.
Det finns inga regler eller tabun. Sa lange du laser boken kommer du att veta vad du ska
gora, och du blir gradvis mer och mer medveten. Nar dina insikter fran vad du uppfattar
gradvis hojs till en verkligt rationell forstaelse av Dafa, kommer du att veta annu béttre
vad du ska gora. Det ar inte sa att du maste borja kultiveringen med nagot specifikt:
”Ska jag kultivera Ren forst eller Shan forst?” Det ar inte sa det fungerar. Kanske kan
du inte gora allting val. Men kultivering kan inte géras Over en natt, precis som ingen
genast kan bli tjock genom att ata for mycket. Det & omdjligt att férvandla dig till en
Buddha pa en dag. Du kommer att veta vad du ska gora sa lange du laser boken.

Larjunge: Jag har lange varit orolig och upprord éver att jag inte kan rdra andra till
tarar med min ton, min medkénsla och mitt resonemang. Hur ska jag forbattra mig?

Lararen: Tvinga dig inte till ndgonting. Du kan inte insistera pa att na ett visst tillstand.
Allt kommer faktiskt att ske naturligt. Jag har bett er att nar ni pekar ut andra ménni-
skors tillkortakommanden ska ni, sa gott ni kan, gora det pa det sattet. Vad jag sade er
var bara den principen, och om ni foljer den kommer det att ge gott resultat. Det ar svart
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for dig att verkligen slappa allt, bli fri fran alla avsikter och uppna Shan av sadan renhet.
Det beror pa att ditt sinne standigt haller pa att renas och de tankar du har som annu inte
har renats, uttrycks i ditt tal. Alla slags budskap*'"" kommer ut, ingenting utelamnas. S&,
olika manniskor kommer att reagera olika pa vad du sager. Det maste bli sa. Men nér vi
fortsatter att kultivera och kraver av oss att agera pa det sattet, sa sdger jag att vi troligen
kommer att hantera saker béattre och battre. Med mer vénlighet och medkénsla har du
Overtraffat vanliga manniskor. Och nédr du har dvertréffat vanliga ménniskor, &ven om
det du séager inte &r sa rent, kommer det &nda att ha en inverkan och beréra manniskor.

Larjunge: En from kristen horde att Jesus paradis bara har vita méanniskor. Pa vilken
niva eller i vilket paradis kommer hennes sjal att vila i frid nar hon gar bort?

Lararen: Hennes religiésa utévande kommer att vara forgaves. Hon &r precis som en
vanlig manniska. Hennes godhet kommer endast att belonas med vélsignelser och hon
kommer fortfarande att reinkarnera i de vanliga manniskornas varld. Det &r sa.

Larjunge: Ar “tomhetens” (Xu’s) rike, som i “Den djupa Fa nar tomheten” (Xuan Fa
Zhi Xu),*"¥ inom Zhen-Shan-Ren?

Lararen: Allt faller inom kosmos Fas principer. Forr i tiden talade Dao-laran mer om
tomhet. For det forsta &r det faktiskt en manifestation av hur ett rike &r. N&r himlen och
jorden skapades kallades det den stora tomheten (Tai Xu). I olika gudars dgon manife-
sterar sig inte skapandet av himmel och jord pa samma niva. Processen att fornya olika
paradis och olika universa i kosmos kallas ocksa “’skapandet av himlen och jorden”.
Dao-laran betraktar det som det hogsta riket. FOr det andra betyder detta ”tomhet” i ert
kultiveringstillstand att ni maste 6verge er manskliga sida. Manniskorna ser manniskor
som de mest verkliga. Nar huvuduranden har sléppt allting &r den ménskliga sidan tom.
For ménniskor som kultiverar sina sekundéra urandar ségs det att deras huvudurande
(shishen) dor och uranden (yuanshen) fods. Forr i tiden kallade de den sekundara
uranden for sjalen”.

Larjunge: Den del av oss som ar fardigkultiverad kommer att avskiljas. Under vilka
omstandigheter kommer vi da att forlora den delen?

Lararen: Sa snart den delen av er har nétt standarden i kultivering flyttas den omedel-
bart dver mycket hastigt. Hastigheten i den del som utgor er existens pa mikroskopisk
niva ar snabbare an en raket, den ror sig med en enorm hastighet. Men vanligtvis nar
den kommer till den manskliga delen — den kropp som bestar av substanser i den Tre-
faldiga vérlden — saktar processen omedelbart ner, som om man hade bromsat ner den.
Det ar verkligen svart att ta ens ett steg framat. Det beror pa att det verkligen &r sa svart
for manniskor att slappa sina fasthallanden. Vi upplever normalt en kéansla nar en sepa-
ration sker. Vilken kansla far vi? Har ar nagra exempel. En del manniskor kan tidigare
ha lart sig Fa utantill men sedan glémmer de den plétsligt. Nagra kanske kéanner att de
gjorde ratt bra ifran sig i sin kultivering, att de var i ett rétt bra tillstand och att de sag
saker klart. Men helt plotsligt forandras saker och ting till det samre. En del har fragat:
”Har jag fallit?” Nej, sa ar det inte. Det &r bara sa att den delen som har natt standarden
avskiljs i det 6gonblicket. Sa det som aterstar ar den delen som inte har kultiverats klart
och ni kommer salunda att kanna att ni inte gor bra ifran er. Sa fungerar det i Dafa-
kultivering.
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Larjunge: Varfor ar det sa svart att fa tag i video- och ljudbanden med Lé&rarens Fa-
forelasningar i utlandet?

Lararen: Varfor har ni s3 mycket fasthallanden? Ni haller véldigt hart fast. Boken
Zhuan Falun innehaller allt. Faktum &r att alla saker som jag har talat om finns i Zhuan
Falun. Det &r bara det att jag har talat specifikt till elever i olika regioner med hansyn
tagen till deras situationer. Fast er inte vid dessa saker, lugna er och kultivera stadigt.
Zhuan Falun ar huvudboken, medan andra skrifter & kompletterande lasning. Nar det
galler Det essentiella for flitiga framsteg ar det en bok som vara assistenter och koordi-
natorer ska ha i atanke hela tiden och lasa regelbundet.

Larjunge: Var gong som utvecklas genom kultivering lagras i varje cell i vara kroppar,
anda ner till partiklarnas bestandsdelar i den ursprungliga materian pa den extremt
mikrokosmiska nivan. Ar alltsd gongs substans annu finare &n partiklarna i den ur-
sprungliga materian?

Lararen: Hur mikrokosmisk er gong ar och hur hog er kultiveringsniva ar, gar hand i
hand. Nivan ni uppnar genom kultivering ar er guowei. Det ni far vid er guowei &r vad
ni far. De som har kultiverat till en niva som &r hogre an er kommer sakert att ha en
hogre niva av gong och en hogre guowei. Deras gong kommer att vara mer mikrokos-
misk och kraftfullare &n er, det &r sakert. Allt kommer fran er guowei, allt kommer fran
er maktiga dygd och allt &r bevis pa er livslanga kultivering.

Larjunge: Vad blev till forst, kosmos eller Buddha-Fa?

Lararen: Buddha-Fa &ar de lagar som Buddhorna upplyser sig till fran kosmos Dafa.
Utan kosmos, varifran skulle Buddha eller Buddha-Fa komma? Ni kommer aldrig att
veta den yttersta sammansattningen av kosmos. Oavsett hur hdg niva ni nar genom kul-
tivering, kommer ni aldrig att veta det. Sa sluta strava efter kunskap.

Larjunge: Nar nagon haller pa att na Fullandning kommer 80 procent av hans gong
och hans xinxing-mattstock att tas ner for att berika hans eget lilla universum. Hur
mats hans xinxing vid den tidpunkten? Ar det bara tjugo procent av den ursprungliga
nivan?

Lararen: Allt som har fullandats vittnar om ens xinxing. Innan man nar Fullandning
anses Gong-pelaren inte vara ens sanna guowei; den representerar huvudsakligen perso-
nens xinxing-niva. Efter att nagon har néatt Fullandning kommer hans xinxing-niva att
vara pa samma niva som den guowei som han nar. Om nivan ar Bodhisattva, blir han en
Bodhisattva; om nivan ar Arhat, blir han en Arhat; om nivan ar Buddha, blir han en
Buddha. Det &r hans niva. Allt som har blivit fullandat av honom &r mattet pa hans mak-
tiga dygd, och hans guowei vittnar om allt han har. Néastan alla kultiveringssystem fun-
gerar sa har. Sa lange du ar en levande varelse i detta kosmos ska du inte oroa dig for
det hér, eftersom man absolut maste kultivera pa det har séttet. Hur kan nagon komma
upp till himlen och sedan inte ha ndgonting dar uppe?

Larjunge: Nagon sade att enligt Lararen ar det for langsamt att lasa igenom Zhuan
Falun pa en och en halv dag?

Lararen: Jag har aldrig sagt det! Jag skulle séga att det ar for snabbt. (Applader) Jag
sade till er att anvanda er tid pa basta satt for att lasa boken, men den personen gick
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genast till den andra ytterligheten. Han laser, l&ser, laser, laser och l&ser av all sin kraft
och vet inte ens vilka ord han laser. Vad laser ni i sa fall? Ska ni inte studera Fa? Vad
hande med ’studera-delen” av att ”’studera Fa”? Om ni inte ens vet vad ni laser, hur kan
ni kultivera? Ni maste veta vad ni har framfoér 6gonen! Ni ska veta den ytliga betydelsen
av orden ni laser. Om ni inte gor det, hur kan det rdknas som att studera Fa? Vad skulle
nyttan med att lasa boken vara da? Ni kan lika garna ta boken, bladdra igenom den och
saga er sjdlva att ni ar klara. Eller hur? Forstar ni vad jag sager?

Larjunge: Nar vi gor de forsta fyra évningarna, ska vi behalla Jieyin-positionen i slutet
av varje ovning eller séra pa handerna och sedan féra ihop dem igen?

Lararen: Mellan tva dvningar gér man Jieyin bara en gang. Séra inte pa handerna, fort-
sétt vidare till nésta dvning.

Larjunge: Skriften “Att tala om Fa” ar svar att forsta.

Lararen: Det dr sa den ska vara, eftersom min avsikt var att ni alla skulle forsta den
gradvis. Dessutom skrevs den inte direkt for den delen av er som inte har kultiverats
fardigt. Men oavsett hur djup er forstaelse ar sa har ni inte forstatt fel. Det &r bara det att
era forstaelsenivaer &r olika. Man forstar sa mycket som man kan forsta. Om jag kunde
gora det helt klart for er skulle jag inte ha skrivit den pa det séttet. Ta bara god tid pa er
att studera den, och ni kommer att forsta den gradvis. Ni &r inte de enda som har svart
att forsta, alla andra varlden Gver tycker att den ar svar att forsta.

Larjunge: Finns det ndgon skillnad i hur man forstar Fas sanningar fore och efter att
man har blivit upplyst?

Lararen: Det finns ingen skillnad nar det galler Zhen-Shan-Ren. Men generellt &r det sa
att nar nagon blir upplyst blir han plétsligt medveten om manga detaljer i Fas sanningar,
i sanningarna pa hans niva och sanningarna pa varje niva nedanfér honom. Fa som jag
har visat er var skriven pa ett allmant satt. Ni maste vanta tills ni natt Fullandning for att
forsta Fas verkliga sanningar.

Larjunge: Vet de gudar som skyddades sa att de kunde stanna kvar, att det finns en Fa i
kosmos? Varfor kande de inte till det forr i tiden?

Lararen: Liven i kosmos far inte veta kosmos Fas sanna manifestation. Inte pd nagon
niva i kosmos visste liven att det fanns en Fa i kosmos. Den Fa som jag har avslojat for
er ar uttryckt med méanskligt sprak; den ar dock inte likadan som hur den konkret ser ut
pa den sida som har Fas sanna manifestation. Inte heller efter att ni langre fram har natt
Fullandning, kommer ni att kunna se Fas existensform; manga av kosmos outgrundliga
mysterier far inte kannas till av liven i kosmos. Dock kommer alla scenerna i detta enor-
ma kosmos att racka till for att gora ert liv intressant. Vid den tiden, nar ni déppnar era
dgon och ser scenerna i det vanliga manskliga samhéllet, kommer ni inte att sluta att
forundras, for att inte tala om den storslagna synen — pa den dér hoga nivan — av de kén-
nande varelserna, av allting som finns och av kosmos uppbyggnad. Denna syn trotsar
helt enkelt all beskrivning. Men vissa saker, som kosmos grundvalar, kan fortfarande
inte kannas till av kannande varelser, for de har inte tillrackligt maktig dygd — nagot
som ar begransat och bestamt av den niva som ni nar i kultiveringen.
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Larjunge: Man bor inte avsiktligt forsoka forlora eller vinna, och man bor folja det na-
turliga. Endast pa sa satt kan man uppfylla kraven enligt Fas hogre principer. Ar denna
forstaelse korrekt?

Lararen: Det ar i princip ratt. Men nar ni kan gora det beror det pa att ert xinxing har
natt det tillstdndet. Dock ar det som kréavs av en kultiverare nagonting bortom vanlig
mansklig sjalvkontroll. Vid kultivering vill en del méanniskor alltid anamma vissa tillva-
gagangssatt. Jag sager till er att kultivera pa det har sattet men de insisterar pa att kom-
ma med nagonting annorlunda, som till exempel att inte 4ta och dricka, att utdva fasta.
Eller att de ar slarvigt kladda hela dagen, och man ser inte ut som man och kvinnor ser
inte ut som kvinnor, de bryr sig inte om sitt utseende och agerar hafsigt. Narhelst de
tanker pa kultivering, tanker de pa kultiveringsformerna fran forr i tiden; sa snart de
tanker pa kultivering, tanker de pa Zhang Sanfeng’, som gick omkring i sjabbiga kla-
der. Det borde inte vara sa. Det jag har lart er ar att kultivera medan ni anpassar er sa
mycket som mojligt till hur man gor i den vanliga manniskans samhalle. Om ni alla
skulle kla er slarvigt i den vanliga méanniskans samhalle, skulle det stéra Fa-principerna
pa den vanliga méanniskans samhallsniva. Jag har aldrig betett mig sa infor er. Ni vet att
jag alltid klar mig snyggt nar jag haller en Fa-forelasning. Jag visar er genom exempel.
Ni ska vara uppmarksamma pa de har sakerna.

Larjunge: Med méstarens odndliga visdom, kan kosmos lag om “bildande, varande,
degenerering ” fullandas ytterligare i kosmos?

Lararen: Den har fragan ar pa en mycket hdg niva. Var Faluns egenskap &r den att den
automatiskt reparerar allt som inte uppnar standarden. Med andra ord harmoniserar
(yuanrong) den standigt allting. Syftet med Fa-uppratandet &r att géra saker och ting
underbarare.

Larjunge: Kan vi ga till sangs direkt efter meditationen?

Lararen: Visst, det ar inget problem. Ni kan ga och ldgga er om ni vill. Ni kan ga upp
mitt i natten for att meditera och nér ni gar och lagger er direkt efterat sover ni riktigt
gott.

Larjunge: Om nagon som verkade 6va Falun Dafa uppriktigt, plotsligt dog i en bilo-
lycka, kan han ses som en demon?

Lararen: Jag kommer inte att prata om den specifika handelsen. Jag svarar inte direkt
pa din fraga. Fodelse, aldrande, sjukdom och dod ar bara sa som det &r i det manskliga
samhallet. Under den nuvarande tidsperioden kan ni inte se pa ytan om personen &r en
kultiverare eller om han kan na Fullandning. Jag sade just att manniskors sinnen testas
standigt nar de moter kritiska saker. Nar nagon dor under évning testas ni for att se vad
ni ska gora. Kanske den personen blev fullandad, eller kanske var han en demon. Ingen-
ting hander isolerat. Alla dessa saker anvands for att testa elevernas sinnen, for att se om
de fortfarande kan komma igenom vid en kritisk tidpunkt. Det finns mé&nniskor som har
gjort uppoffringar for detta. De nadde riket for Fullandning och skapade en sadan moj-
lighet for andra elever. Det finns sadana fall, men i princip ogillar jag dem. Men sedan
finns det de som har kommit for att gora skada. De stor er precis pa det sattet och at-
tackerar er i ett kritiskt 6gonblick. Men vi anvander dem for att testa manniskors sinnen.
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Vi anvénder dem for att testa méanniskors sinnen i avgérande stunder och for att se om
ni alla fortfarande kan kultivera. Kultivering ar extremt allvarligt.

Larjunge: Vad betyder begreppet “Gudar ”, som i “Buddhor, Daos och Gudar ?

Lararen: Ni vet att det finns manga gudar bland Buddhas atta former av Fa-vaktare. De
ar gudar som ar kédnda inom buddhismen. Men gudarna i kosmos ar inte begrénsade till
bara dessa. Det finns olika himmelska gudar i olika riken. De har direkt ansvar for de
levande varelserna i kosmos och de finns pa alla olika nivaer. Buddhorna &r en sarskild
sorts gud. De blev gudar genom att kultivera medkénsla och Shan, de & Buddhor. N&r
det galler Dao*"' sa kultiverar de Zhen och tar Zhen av Zhen-Shan-Ren som det grund-
laggande. Sa de erbjuder inte fralsning till alla kdnnande varelser efter att ha lyckats i
sin kultivering. Men de anser att Zhen ar allt, det &r deras Dao, den stora Dao av Zhen.
Och faktiskt &r de ocksa gudar. “Gudar” inkluderar ocksa de typer av gudar som jag just
namnde som &vervakar alla de levande varelsernas angeldgenheter i kosmos, och det
finns de som ar Buddhor och Dao. Och dessutom finns det manga olika hogre varelser
av alla de sorter. Jag kallar dem sammantaget Buddhor, Dao och Gudar.

Larjunge: Nar tiden for kultivering nar slutet, om nagra manniskor annu inte har blivit
upplysta och éppnat Gong, kommer 80 procent av deras kultiverade gong ocksa att tas
ner?

Lararen: Det galler inte dem som inte nar Fullandning genom kultivering. Om nagon
misslyckas med att kultivera till Fullandning existerar inte fragan om att fullborda hans
paradis — den géller inte for honom. Det finns bara ett fatal majligheter for dem som inte
fullandas. Den forsta ar att om de verkligen har slappt sina huvudsakliga fasthallanden
sa kan de komma till en niva strax under deras ursprungliga plats. Eller, om de vill fort-
sétta sin kultivering &r det mojligt att de tar med sig allt de har som &r férseglat och for-
varat at dem och de reinkarnerar i varlden igen for att fortsatta sin kultivering. | ytterli-
gare en annan situation, om personen inte vill kultivera langre, kommer det han har
uppnatt i sin kultivering att omvandlas till vélsignelser och dygd; det kommer sannolikt
att bli beléningar som rikedom, formogenhet, berommelse och en hdg stéllning, som
han kan atnjuta i sitt nasta liv.

Larjunge: Molekylerna bestar av atomer. Atomerna ar inom molekyler. Hur kommer det
sig att hela strukturen hos atomer &r stérre &n hos molekylerna?

Lararen: Molekyler &r inte sjalvstandiga partiklar, de existerar som massa. | moderna
vetenskapliga termer existerar de som massa. Det vill sdga, de finns dverallt i tomheten
i dimensionerna pa deras niva. Faktiskt har detta 6verallt” sin begransning och sitt om-
rade. Med andra ord har det omrade i vilket atomer existerar, mycket, mycket storre
volym &n den volym i vilken molekyler existerar och fordelar sig. ”Atomer &r inom mo-
lekyler” &r vad som uppfattas med nuvarande vetenskapliga och tekniska metoder. Men
det &r faktiskt inte ratt uppfattning.

Larjunge: Zhen-Shan-Ren Buddha-Fa &r detta stora universums Fa. Ar det ocksa andra
stora universas Fa?

Lararen: Ja, det &r det. Faktum &r att ni aldrig kommer att veta hur enormt detta uni-
versum ar, hur langt din forestallning om det kan na, eller hur vidstrackt gransen for det
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universum som du talade om, ar. Inte heller ar din fattningsformaga tillrackligt stor. Sa
ni kan bara prata om det. Allting bestar av Zhen-Shan-Ren.

Larjunge: Hur genererar Zhen-Shan-Ren lagarna i andra universa?

Lararen: Andra universa har sasmma lagar. Inom samma niva, oavsett hur langt bort ett
universum dr, rattar det sig, likt vilket annat universum som helst, efter denna kosmiska
kropps Zhen-Shan-Ren-lag. De réttar sig alla efter lagar pa samma niva. Oavsett hur
enormt ni forestaller er att universum é&r, sa ar det anda bara en partikel inom sin niva.
Sa en partikel maste uppfylla standarden for den nivan for att kunna existera pa den
nivan. Och den standarden &r en manifestation av den specifika Fa pa den nivan.

Larjunge: Kommer granslos maktig dygd fran att utsta svarigheter eller ar det nagon-
ting en manniska ursprungligen har?

Lararen: En del av den harrér fran den personens rike. Dessa varelser ar bara i ett rike
som &r sa hogt och de &r bara varelser pa en niva av den hojden. Detsamma géller man-
niskor: om ni dr fodda bland manniskor kommer era barn att fodas och véxa upp som
manniskor, och de kommer definitivt inte att vara nagra djur. Manga kultiverade, stora
Upplysta i kosmos ar utomordentliga, och bland dem finns de som har kommit upp ge-
nom kultivering.

Larjunge: Jag har gett bort bocker, ljudband och videoband till manga manniskor. Men
nagra av dem 6var inte langre. Ska jag ta tillbaka dessa bocker och band?

Lararen: Det ar okej att ta tillbaka dem om de personerna verkligen inte 6var langre.
Om det inte ar lagligt att ta tillbaka dem kommer kanske nagon med ddesforbindelse att
raka komma 6ver dem i den personens hem och ta dem. Ni kan ta tillbaka dem som det
ar lagligt att ta tillbaka. Hantera situationen som det passar er.

S s

Larjunge: Hur ska man forsta “den mer mikrokosmiska materian som saboterar mansk-
ligheten ” i artikeln Ett samtal med tiden ”?

Lararen: Hur ni an forstar det sa ar det bra och ni kommer inte att forsta det fel. Lat
mig uttrycka det s& har: pa en viss niva i denna valdiga kosmiska kropp finns det inte
langre nagra levande varelser med form. Det finns bara formlosa levande varelser dar.
De genomsyrar hela den kosmiska kroppen, sa jag kallar dem bara materia. Anda &r de
gudar. De kan anta vilken form som helst, men de tycker inte om att anta en form. De
existerar bara pa det sattet. Sa, om universum har degenererat, har all materia — vilken
har bade en positiv och en negativ sida — ocksa degenererat. Den positiva sidan har de-
genererat, for att inte tala om den negativa sidan.

Larjunge: “Det ar ert ansvar att kultivera ert sinne, klippa av era begéar och vara klar-
tankta, kloka och inte vara vilseledda.” Hanférs “ert ansvar” till personens eget an-
svar?

Lararen: Det stammer. Kultivering ar upp till dig, eller hur? Det &r vad det betyder. Du
maste sjalv kultivera. ”Kultivera ditt sinne, klipp av dina begar” betyder att du ska kul-
tivera ditt xinxing och klippa av dina varldsliga stravanden, stravan efter att fa an det
ena, an det andra, och begaret efter att vilja ha allting. Om du inte sjalv kultiverar, vem
gor det at dig? Om jag kultiverade for dig skulle det inte raknas som din kultivering,
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eller hur? ”Var klarténkta, kloka och inte vilseledda” betyder att nér du har gjort dig av
med alla dessa saker genom kultivering, kommer du att se Fas hogre principer och na en
hogre niva och slutligen nd ett tillstand av Fullandning. Du kommer inte langre att pa-
verkas av saker pa lag niva eller drivas av vanliga manskliga fasthallanden. Maste inte
alla dessa saker goras av dig? Det ar vad det betyder.

Larjunge: Bestar gudar som finns i den Trefaldiga véarlden av atomer?

Lararen: Varje nivas levande varelser maste uppfylla den nivans standard. Dock Gver-
skrider en del gudar inom den Trefaldiga varlden nivan for de riken dar de befinner sig.
Nér jag sade att deras kroppar bestod av atomer menade jag absolut inte de atomer som
vi ser, vilka &r atomernas exteriorer. Detta kosmos &r verkligen forunderligt.

Larjunge: Nar vi undersoker ett arende och forsoker skaffa bevis, om vi ar strdnga mot
en misstankt som vagrar att beratta sanningen, kommer detta att ga emot var kultive-
ring av Zhen-Shan-Ren?

Lararen: Nar personen inte sager sanningen ar det ditt jobb att fa honom att beréatta
sanningen. Ni kan prata strangt men ni ska inte bli arga. Ni ska inte vara ovettiga och ni
ska aldrig anvanda vald. Det finns en viss skillnad mellan hur vi [kineser] hanterar fall
och hur man gor i andra lander. | andra lander ar bevis viktiga medan kineserna ibland
far folk att prata aven nar de inte har nagra bevis. Hur som helst, hantera det korrekt.
Det betyder, hantera det bra med en utévares standard.

Larjunge: Vad beror det pa att manniskor som sannolikt kommer att erhalla Fa ar de
som inte ar sa framgangsrika i livet?

Lararen: Vad far dig att tro att det & sa? Manga av vara larjungar som har erhallit Fa &r
framgangsrika foretagare och manga har en hog status i samhéllet. Unga och hégutbil-
dade personer utgor majoriteten av vara Dafa-larjungar. Det finns manga hogt uppsatta
tjansteman och hdga chefer med hog status. Manga héar i publiken nu ar framgangsrika
foretagare och de har kultiverat mycket bra. Det finns manga léakare och det finns ocksa
advokater. Inget litet antal manniskor bland oss, som har erhallit Fa, ar fran finansvarl-
den, har hoga statliga positioner eller kommer fran industri- och handelsomradet. Jag
kan dock beratta en sak for er: nar det géller kultivering behandlar vi alla likadant. Var
Dafa kommer inte att vanta pa nagon for att han atnjuter berommelse och prestige. Det
kommer aldrig att ske pa det sattet.

Larjunge: Vad ar meningen, avsikten, och historien bakom kasayan som mastaren hade
pa sig?

Lararen: Jag kan sdga er att nar Shakyamuni var i den héar varlden hade hans larjungar
den sortens kladsel. Det var klimatet som ledde munkar i Han-regionen [i Kina] att
borja ha pa sig klader i lokal stil, det vill sédga, folkets stil. Faktum &r att den kladstil
som munkarna nu bar var den som folk bar under Tang- och Songdynastierna. Den enda
skillnaden ar fargen. Manniskorna forr i tiden tyckte om att ha ljusa klader. Senare fann
munkar att det var ett fasthallande, sa de borjade ha pa sig graa och lerfargade klader.
Men Buddha-l&rans sanna larjungar och Buddhorna i de himmelska paradisen har sam-
ma typ av klader som dem jag hade pa mig, bara materialet skiljer sig. Dessutom gar de
barfota och lamnar ena axeln bar. Eftersom vi kultiverar Buddha tycker vi naturligtvis
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om Buddha-larans klader. Det ar allt. Om ni bad en Dao-kultiverare att ha pa sig sadana
har klader s& skulle han definitivt inte bara dem, eller hur?

Larjunge: Min mamma ar attiofyra ar gammal. Hon bor ensam och gar séllan ut. Varje
dag, forutom nar hon ater sina maltider, studerar hon Fa och gor dvningarna narhelst
hon har tid. S& hon har inte manga moéjligheter att forbattra sitt xinxing.

Lararen: Aldre manniskor kultiverar under sina egna forhallanden. Hon kanske inte har
nagra svarigheter nu, men nar hon sitter dar fas hon till att komma ihag saker som gjor-
de henne arg for atta eller tio ar sedan. Det &r sékert att hon fas till att komma ihag de
sakerna, vilket &r avsett att se om hennes sinne forblir oberdrt eller om hon fortfarande
blir arg 6ver dem. En del manniskor sitter dar och blir utom sig av ilska. Det vill séga,
hon kommer inte att sakna nagot, pa nagot satt gor jag det maojligt for henne att kulti-
vera. Ndgra av vara studenter, unga som gamla, har haft sadana erfarenheter dar de fas
till att komma ihdg irriterande incidenter, och det ar for att se om de fortfarande blir
arga 6ver dem. De kommer att pa ett eller annat satt fas till att komma ihag allt sitt for-
flutna for att se hur de hanterar det.

Larjunge: For sex dagar sedan dromde jag om att Mastaren var hos 0ss nar vi stude-
rade Fa och svarade pa vara fragor. Mastaren hade samma klader som igar pa morgo-
nen nar Mastaren traffade en liten grupp manniskor.

Lararen: DA sag du saker innan de hande. Faktiskt doljer jag alla dessa saker for er for
att hindra er fran att fokusera pa dem eller ge dem fér mycket uppmarksamhet, och fa er
att fornimma mindre, sa att ni kultiverar snabbare. Annars skulle ni stalla sadana har
fragor varje dag. Ni skulle ha s manga fragor: ”Vad beror det pa? Vad handlar det
om?” Det finns ett otroligt antal underverk i detta universum — det finns s& manga.

Larjunge: Ar ndgons starka vilja och formaga att utharda nagot som kommer med ho-
nom vid hans fodelse?

Lararen: De kommer inte med personen vid fodelsen. Lat oss tala om manniskor och ta
var ytliga, manskliga kropp som ett exempel. Om nagon har hérdat sig genom manga
svarigheter i vanliga manniskors samhélle, sa bryr han sig kanske mindre om saker och
ting. Eller om han har varit med om mycket blir hans vilja stark och han bryr sig mindre
om saker och ting. En manniska kan ocksa bli starkare genom kultivering. Nar ens niva
hojs okar ens formaga att utharda.

Larjunge: Kan vi under kultiveringsprocessen helt och hallet kultivera bort alla slags
daliga saker som vi har?

Lararen: Ni maste. Nagra av vara elever tanker: “Lérare, vi ar sa daliga i det vanliga
manskliga samhaéllet. Nar vi har kultiverat till en Buddhas rike gldmmer vi verkligen allt
fran nar vi levde som manniskor?” [Ni tanker pa det sattet] eftersom ni tanker pa hur
Buddhorna ar, medan ni lever bland vanliga ménniskor. Alla era manskliga tankar kom-
mer att forandras, och det inkluderar dina tankestrukturer och hur ni tanker. Nar ni ar
fria fran kanslornas begransningar pa den har nivan och begransningarna fran andra
sorters materia pa denna vanliga manskliga niva, kommer ni att ta avstand fran den har
miljon och upphora att vara sadana som ni ar. Nar ni har kultiverat upp dit kommer din
lilla ytliga ménskliga form att vara kvar bara som ett minne, medan dina tankar kommer
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att ha hojts till en Buddhas, Guds eller Daos niva, och de kommer att vara den béasta
delen av dig. Du kommer inte att vilja rora vid den har ytligaste manskliga delen [av
dig] — du vill inte ens framkalla minnet av den.

Larjunge: Nar det nya kosmos ar uppbyggt, kommer det fortfarande att finnas demoner
pa olika nivaer?

Lararen: Det finns en sak jag kan sdga er: Om det bara fanns positiva och inga negativa
saker sa skulle ingen levande varelse tycka att livet var intressant. Om ni skulle lyckas
latt med allt ni gjorde, fa vadhelst ni ville ha och inte hade nagra svarigheter med att fa
nagonting gjort, sa skulle ni inte uppskatta eller véardesatta nagonting. Ni skulle inte ha
den dar lyckokéanslan som man far av att ha klarat av saker, och inte heller triumfens
gladje. Ni skulle i sa fall inte vardesatta eller uppskatta nagonting, och ni skulle tycka
att livet var meningslost. Mé&nniskorna kampar och tavlar i det vanliga ménskliga sam-
héllet och tycker att det ar intressant. De tycker att det ska bli intressant att se tillbaka pa
det i slutet av livet. Det ar sa manniskorna ar. Men det kommer att finnas negativa ele-
ment pa olika nivaer, det ar sékert. De harror inte fran kultivering utan ar arrangerade av
Fa.

Larjunge: Vad ska jag gora nér jag i ett lugnt tillstand ser saker som jag inte tycker om
att se?

Larare: Om du ser dem, 1at dem vara. Aven om du inte vill se dem har du sett dem. Bry
dig inte om dem. De kan inte skada dig eller réra vid dig. Lat dem bara vara och oroa
dig inte 6ver dem. Sarskilt nar du borjar fran vanliga manniskors niva ar det sa. Nar ditt
himmelska 6ga kan se saker kommer det du ser sékert att vara laga saker som ar riktigt
daliga, och du kommer att bli radd. Men sa lange du laser boken mycket, lar dig mer om
Fa och paskyndar din kultivering, kommer du snabbt att bryta igenom den nivan. Vad
du ser da ar inte langre sddana saker, utan bra saker.

Larjunge: Nar nagon i min familj gor ovnlngar fran en annan gigong, mar jag mycket
daligt nar jag gor [Falun Gong-] 6vningarna pa gruppovningsplatsen. Ar de saker som
jag ibland ser pa nagot satt profetiska?

Lararen: Nar du ser saker, 1t dem bara vara. Betrakta dem inte som nagonting viktigt.
Aven om du kan se en del saker som héller pa att handa, tycker jag att du ska ignorera
dem. Uppratthall ditt xinxing och kultivera. Betraffande att andra stor din kultivering
eller att ndgon i din familj Gvar en annan gigong, sa paverkar de sakerna oss vanligtvis
inte. Om du kanner att de sakerna stor dig kan det vara att de testar dig for att se hur ditt
sinne reagerar. Eftersom vi 6var en upprétt vag, en stor vdg, kan ingenting stora dig. Om
vart eget sinne inte ar stabilt ar det ett problem med vart xinxing, och ovanliga situation-
er kommer att uppkomma.

Larjunge: Jag har utévat Falun Gong i ndgra manader nu och tycker att det ar verkligt
bra. Men tidigare konverterade jag till en viss religion och har nu ett dilemma. Larare,
var snall och ge mig rad.

Lararen: Kultivering &r ens egen angelédgenhet. Du valjer vilken kultivering du fore-
drar. Om du vill kultivera i en religion, da kan du gora det. Om du vill kultivera i Dafa,
da kan du kultivera i Dafa. Du maste ta det har steget sjalv. Jag har ocksa sett att du har
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ett dilemma och maste se hur du tar detta steg. Vad du lar dig ar upp till dig sjalv. Dock
har jag tydligt forklarat manga principer. Inom den Trefaldiga vérlden ser inga upprétta
gudar efter ménniskor, och inga uppréatta gudar rdddar manniskor. Det &r vad jag kan
séga er alla.

Larjunge: Jag tycker inte att jag har tillrackligt med tid, sa jag forkortar ofta den tid
jag sover. Raknas det som ett fasthallande?

Lararen: Nej, det gor det inte. Om du vill hitta lite tid pa kvéllen till att géra 6vningar-
na for att din tid ar véldigt knapp och du ar upptagen under dagen, skulle jag séga att det
ar utmarkt. Din kropps tillstand kommer inte att forsamras alls for att du gor évningar-
na, och inte heller kommer du att lida av somnbrist. Det kommer inte att h&dnda. Tvart-
om kommer du att sova battre efter évningarna, och du kommer att kdnna att du har mer
energi. Det kommer sékert att bli sa.

Larjunge: Protestanter och katoliker tror att det bara finns en gud dar uppe: Jesus. Hur
kan vi hjalpa dem att tro pa att det finns fler an en gud?

Lararen: Det ar upp till dem. Jag har forklarat principerna. Det star faktiskt skrivet i
bade Gamla testamentet och Nya testamentet att Jesus inte &r den ende guden. Det fanns
atminstone Jahve fore Jesus. Manga andra himmelska gudar namndes i bade Nya och
Gamla testamentet. | det forna Grekland larde manga gudar ut Fa har hos méansklighet-
en. Det ar upp till manniskorna sjalva hur de forstar dessa saker. Faktiskt har buddhism-
en ocksa lart att Shakyamuni inte ar den enda Buddhan. Sjélvklart namnde Shakyamuni
Buddha Amitabha och de sex Ur-Buddhorna. Han sade att Tathagatorna &r lika manga
som sandkornen i floden Ganges och sa vidare, och att det finns ett orékneligt antal
stora Bodhisattvor. Men en del munkar insisterar pa att Shakyamuni ar den enda Budd-
han. Hur kan de vara sa trangsynta att de tycker att Shakyamuni ar den enda Buddhan?
Vi kan be dem ldsa Fa sa att de vet vad den &r. Det ar upp till dem om de lar sig den
eller ej. Om de insisterar pa att halla sig till sin egen forstaelse, 1t dem da vara. Vi bara
rader manniskor att vara goda och kommer aldrig att slapa hit nagon. Ni maste komma
ihdg detta.

Larjunge: Eftersom en manniskas gong antar den manniskans avbild, varfor kan en
falsk Buddha, som skapats av manniskors dyrkan, ta bort nagons gong?

Lararen: Han kan inte ta bort ndgons gong. Han kan bara ta gi fran en vanlig manniska.
Det ar sa det ar. Han kan inte ta bort ndgon energi. Sa varfor vill han ta nagot fran en
manniska? Det beror pa att han har skapats av vanliga manniskors dyrkan, och hans
tankevarld &r saledes pa samma niva som vanliga manniskors. Varfor stjal manniskor?
FOr att de har den mentaliteten.

Larjunge: Vid Fullandning, kan de larjungar som gar till andra paradis ta med sig
Falun som de har i sin buk?

Léararen: Du behdver bara koncentrera dig pa att kultivera. Du vet inte vad du egentlig-
en handlar om. Bara 6va flitigt och gor standiga framsteg. Ni ska tanka pa hur man nar
Fullandning eftersom det &r er hogsta prioritet. Att kultivera och atervanda sa fort som
mojligt ar det viktigaste for er. Tank inte pa andra saker. Jag, er Mastare, kommer defi-
nitivt att ge er det basta. (Applader) For vilka skapas det nya universumet och allting i
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framtiden? Skapas de inte for alla liv? Stammer det inte? Foréldrar vill alltid ge sina
barn det basta. De vill sarskilt ge dem en béttre framtid. De har alla den avsikten. (Ap-
plader)

Larjunge: Hur kommer man att kénna till Mastarens anvisningar nar Fullandningen
sker pa ett 6gonblick?

Lararen: Ni kommer att kontaktas nar ni haller pa att na Fullandning. Manga saker
kommer att beréattas for er direkt. Det ar dock inte som vissa havdar, att de har fullan-
dats. Alla de som havdar att de har natt Fullandning har inte gjort det.

Larjunge: Hur ska vi hantera fragor relaterade till religion nar vi sprider Fa till vaster-
lanningar?

Lararen: Visa dem bockerna, lat dem bara lasa bockerna. Jag har forklarat saker som ar
relaterade till religion mycket tydligt i béckerna. Nar du blir tillfragad, svara bara enligt
det som star i bockerna, gor det pa sa sétt sa blir det inga problem.

Larjunge: Det smartar mycket nar jag sitter i meditation. Ar det bra eller ar det for att
jag har sa mycket karma att jag borde utsta vedergallning pa det har sattet?

Lararen: Nej, sa ar det inte. Ingen &r fri fran smarta nar de mediterar. Vissa av oss bru-
kade gymnastisera, dansa eller kunde sitta i lotusstallning fran borjan. De méanniskorna
kunde latt sitta i lotusstallning. Men lat mig saga er att pa den tiden kultiverade ni inte.
Ni kommer att kdnna smarta strax efter att ni borjar kultivera. Ni kommer definitivt inte
att missa den av traningen framkallade karmaelimineringen bara for att ni kan sitta i
lotusstallning. Om ni kultiverar hjélper det er med att forbéttra er.

Larjunge: Nar jag vilar mina hander 6ver min mage nér jag ligger i sdngen, kan jag
kénna hur jag forlangs utat som béljande vagor. Jag &r orolig att detta tyder pa att jag
ovar pa fel satt.

Lararen: Det beror pa att du kan kanna att din kropp omvandlas fran den mikrokos-
miska nivan mot ytan. Det ar som det jag sade tidigare: vi omvandlar dig fran den
mikrokosmiska nivan mot ytan. Sa vissa kansliga manniskor kanner det. Vad du har
kéant ar bara lite grand. Det finns mycket mer som du inte kan kanna. Nagra av fornim-
melserna kan vara ganska sméartsamma.

Larjunge: Jag hade manga svara prévningar nar jag var ung. Nu nar jag har fatt Fa, ar
de svara prévningarna till hjalp for min kultivering?

Léararen: En del av dem kan vara till hjalp. Eftersom det inte ar latt fér nagon att erhalla
Fa. Om nagon ar forutbestamd att erhalla Fa har han kanske uthardat svarigheter for
detta i manga, manga tidigare liv. Sa tro inte att det var latt for dig att erhalla Fa idag.
En del har uthardat svarigheter i manga livstider bara for att erhalla denna Fa, och nar
det ar dags att verkligen erhalla Fa vill de inte gora det. Det ar sa synd! De kom bara for
detta... tycker ni inte att det &r synd?

Larjunge: Nar jag borjade lara mig Fa och rakade i fara i mina drommar, kom jag all-

tid ihag att ropa Mastarens namn. Men pa senare tid har jag ofta glomt att géra det och
istallet slass jag med dem. Varfor ar det sa?
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Lararen: Den hér situationen ar séllsynt, mycket séllsynt. Men det finns verkligen un-
dantagsfall. Det kommer att upphora efter ett tag. Om du ignorerar det spelar det ingen
roll. Hur som helst blir det bra efter ett tag. Om du ropar pa din Mastare varje gang du
stoter pa ett problem, &r det inte ett annat fasthallande? Dessutom bor du se inat pa dig
sjalv efter orsaken till saker som hander i dina drémmar. De &r en aterspegling av att du
ar i ett visst tillstand. Den hér situationen uppstar ofta i Dao-larans kultiveringsmetoder.
Det ar sarskilt vanligt i system dar manniskor 6var bade inre och yttre kultivering, det
vill séga, de gor inre kultivering saval som kampsport.

Larjunge: Om nagon som led av depression och hade mentala problem, verkligen kulti-
verar, kan han na Fullandning?

Lararen: Han kan na Fullandning om han verkligen kultiverar. Men nagon i den situa-
tionen ska inte gora 6vningarna offentligt, bade for sin egen skull och for Fas skull. Om
han inte kan ta hand om sig sjélv ordentligt och orsakar skada for Fa, har han gjort fel.
Sa det ar bast att han gér 6vningarna hemma. Sa lange ni kultiverar ska jag ta hand om
er var ni &n gor dvningarna. Men detta galler bara ménniskor som kan kultivera. Det vill
sdga, de maste ha ett medvetet sinne och kunna 6vervinna hinder.

Larjunge: Nar jag ser tillbaka pa forsta halvan av mitt liv kanner jag anger och kland-
rar mig sjalv. Hur ska jag hantera detta problem som Falun Gong-larjunge?

Lararen: Oroa dig inte for nagonting, lat det som skett vara passerat. Jag tittar bara pa
ditt hjarta for kultivering. Din Mastare kommer att ta hand om resten. Om du fortsatter
att tanka pa saker som hande tidigare blir det till ett annat hinder och ett fasthallande. Sa
var inte bekymrad dver dem langre. Andra dig sjalv i grunden, inifrdn och ut, och du
blir en ny manniska. Det &r vad du ska gora. (Applader)

Larjunge: Ibland nér jag laser Zhuan Falun kdnner jag att mitt ansikte bara ar ett skal
och att det ar mitt inre ansikte som laser. Varfor ar det sa?

Lararen: Det beror pa att din urande och den mikrokosmiska delen av din kropp domi-
nerar mer. Det &r en bra sak.

Larjunge: Hur ska vi forstd “xinxing” och “rike ’? Vad ar forhallandet mellan de tva?

Lararen: Sa hogt som du har natt i kultivering, sd hogt ar ditt xinxing saval som ditt
rike. Alla tankar och idéer som genereras i det riket kommer att motsvara xinxing pa den
nivan. Men det ar inte helt och hallet s nar vi kultiverar bland vanliga manniskor. Vi
omvandlas mer och mer fran den mikrokosmiska nivan utat mot ytan. Sa medan var
manskliga del fortfarande antar ett manskligt utseende pa ytan, har vi en vanlig man-
niskas tankande tills vi till sist fullandas, och vid den tiden kommer allt att forandras.
Anda maste vi vara strikta mot oss sjdlva i var kultivering, och vart xinxing maste Gver-
traffa den vanliga méanniskans xinxing.

Larjunge: Om jag gor Gvningen Sta-som-en-pelare i tva och en halv timme pa morgo-
nen och meditationen i tva och en halv timme pa kvallen, gor jag 6vningarna for myck-
et?

Lararen: Jag motsatter mig det inte om du har tid att géra évningarna mer. Att gora
évningarna ar en bra sak. Men om du tar tid fran att lasa sa skulle jag séga att det inte ar
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ratt. Det beror pa att lasning och studier av Fa ar forsta prioritet, det sékerstaller att du i
grunden och verkligen kan omvandlas, och det &r den grundldggande anledningen till att
du kan ga hogre. Att gora dvningarna ar en kompletterande metod for att na Fulland-
ning. Du ska inte gdra 6vningarna till din forsta prioritet och ta lasning som sekundaért.
Du kan inte gora det, absolut inte. Och om du inte kan na den nivan, hur kan din 6vning
ta dig nagonstans? Aven om [mekanismerna] 4r automatiska, kommer du inte att ga
framat hur mycket du an forsoker. Nar ditt xinxing nar den nivan och du borjar forsta
Fas principer genom att lasa boken, kommer din gong att skjuta upp direkt. Darfor har
vi inte lagt alltfor stor vikt vid att 6ka langden pa 6vningarna. Men det ar fortfarande
nodvandigt att gora dvningarna.

Larjunge: Mastaren sade att den sekundéra uranden hos en person som utévade inom
en viss metod lamnade personens kropp for att utéva och sedan dédades den sekundara
uranden och reinkarnerade pa nytt. Var det huvuduranden eller den sekundéra uranden
som kultiverade i den kroppen?

Larare: Lat mig saga er: jag sager ofta att ni enkelt kan se igenom denna mansklighets
nivaer, men det skulle vara svart for er att ta reda pa hur manga dimensioner det finns.
[Den sekundara uranden] avslutade alla de dér sakerna inom en annan rumtid. Inom den
andra runtiden finns det dock andra rumtider. Det var déar han fullbordade allt. Och det
var sjalvklart den sekundara uranden som kultiverade!

Larjunge: Var Oversattningsgrupp har oversatt Mastarens texter till engelska sa att
nagra vasterlandska elever kan lasa dem.

Lararen: Om ni 6nskar offentliggora dversatt material, eller publicera och lata det cir-
kulera bland andra elever, maste det forst granskas och beslutas av Huvudforeningen.
Det beror pa att manga saker kan paverka var Dafa som helhet och det involverar saker
av stor vikt. Sa det dar materialet maste granskas av dem. Detta galler sarskilt for in-
spelningarna av mina Fa-forelasningar, eftersom manga saker inte har nagon allman
relevans efter att jag har talat om dem. Om de ska publiceras maste jag redigera och
arrangera dem i en bokliknande form sa att alla kan lasa dem. Pa sa satt kan de hjélpa
elever att kultivera och forbattra sig. Sa ingen har tillatelse att [ge ut saker sjalva]. Jag
har klargjort det. Aven om vi 6nskar gora bra saker fér Dafa nar vi gor nagot, behéver
vi anda 6vervéaga den overgripande effekten pa Dafa. Sa vi ska ta det har &mnet pa all-
var.

Larjunge: | artikeln “Att smalta in i Fa” sade Mastaren att vi inte skulle lagga for
mycket tid pa diskussioner. Nagra har tolkat det som att man inte skulle delta i grupp-
lasning.

Lararen: Ni ska ha grupplasning och Fa-studier i tillagg till era egna Fa-studier. Bada
ar nodvandiga. Ga inte fran den ena extremen till den andra.

Larjunge: Jag upplever att ndgra skrifter ar svarare att memorera an andra. Ar detta
bara ett falskt intryck?

Lararen: Nagra av de saker jag har skrivit &r verkligen inte sa enkla att forsta, det ar
sakert. De skrevs pa det sattet av en orsak. Man forstar sa mycket man kan forsta. Hur
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du an forstar dem, kommer du inte att ga vilse. Skillnaden ligger bara i hur djupt man
forstar.

Larjunge: FOr att kunna memorera skrifterna har jag tagit for vana att skriva ner dem
ur minnet. Vad ska jag géra med de har skrivna texterna?

Lararen: Nar man gor den har sortens saker ska man uppratthalla en kultiverares sin-
nestillstand och vara respektfull gentemot Léraren och Fa. | det hér fallet kan du branna
dem. Den vanliga manniskans eld kan aldrig na gudar. Sa brann dem bara om de inte
langre &r till ndgon nytta. Ni kan gora pa sa satt eftersom det har ar en speciell tid i
historien. Men Dafa-bdcker ska absolut inte brénnas.

Larjunge: Ar det ett fasthallande for en erfaren larjunge att alltid vilja traffa Mastaren?
Ar det annu ett fasthallande om han inte kan halla tillbaka tararna och blir mallés nar
han ser Méastaren?

Lararen: Din 6nskan att se mig borde inte ha nagra fasthallanden i sig. Men jag tror att
orsaken till att de flesta av er vill traffa mig ar att ni har utévat Dafa-kultivering, och att
den Fa som Mastaren har lart ut har raddat er. Det ar darfor ni vill traffa mig. Anled-
ningen till att du blir mallés nar du val ser mig, beror pa forandringarna inom dig och
omvandlingen av din kropp. Du kan inte se férandringarna pa ytan, men den del av dig
som har kultiverats vél, din sjal, och den oférvillade delen av dig, kan se dem. De blir
upplivade sa snart de ser mig. Aven nir de bara livas upp lite grand blir den ménskliga
delen av dig verkligt svag. Ditt ytliga jag vet inte varfor den delen av dig grater. Den
andra delen av dig ser allt som jag har gjort for dig, vilket du inte kan aterbetala varken
med ord eller handling. (Applader) Dina tarar speglar den tacksamhet du kanner i ditt
hjarta och som inte kan uttryckas.

Larjunge: Jag kan utharda den stora smartan fran att sitta i lotusstéllningen. Men
andra delar av min kropp rycker valdsamt lite da och da, vilket hindrar mig fran att
uppna koncentration under meditationen.

Lararen: Det kommer alltid att vara en period med smarta nar man sitter i lotusstall-
ning. Sarskilt &r det sa om du aldrig har suttit i den stallningen forut och din kropps ma-
teriestruktur pa ytan inte ar van vid det, och dessutom I6ses din karma upp, vilket allt
gor det extremt smartsamt. Aven nar du kan sitta i lotusstillningen i en halvtimme,
kommer du fortfarande att kénna en hel del smérta bortom halvtimmesstrecket. Med
smartan foljer obehag och oro. Sa dven om munkarna som kultiverade forr i tiden bara
tycktes sitta i meditation, forbattrade de samtidigt sitt xinxing. Det var bara det att deras
satt att forbattra xinxing inte var lika direkt som vart. Sa de gick framat langsamt, deras
kultivering var langsam. Nar du kanner obehag och oro forsoker din karma fa dig att ta
ner benen. Om du ar beslutsam, har en stark vilja, och inte tar ner benen, sa forbattras
ditt sinne i processen. Det dr ytterligare ett satt att forbattra sig genom svarigheter.
Ibland kan nagon kanske kanna fruktansvard smarta, bli illamaende, eller vilja krakas.
Reaktionerna &r ibland starka.

Larjunge: Nagra elever anser att vi redan &r i den slutliga fasen, slutspurten, och beho-
ver lagga all var tillgangliga tid pa att studera Fa.
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Lararen: Jag har aldrig sagt ndgot om den slutliga fasen, slutspurten”. Om nagon vill
anvanda all sin tid till att studera Fa och sdga upp sig fran jobbet for att stanna hemma,
skulle jag séga att han skadar Fa. Vem som an sprider de har idéerna, vem som an gor
det, &r oansvarig bade gentemot Fa och sig sjalv. Vem larde er att gora saker som att
saga upp sig fran jobbet eller inte ens arbeta mer? Skulle ni inte skada Fa? Jag har sagt
att manniskor ocksa harmoniserar (yuanrong) Fa. Sjéalvklart, nagra undrar: ”Hur kan
manniskor harmonisera Fa?” Tank pa det, allihop. Fa kan radda er, det ar sékert. Sa hur
kan manniskor harmonisera Fa? Pa den har nivan, det vanliga manskliga samhéllets
niva, om ni alla skulle uppfora er illa, som vanliga manniskor, skulle folk saga: Se hur
de dar Falun Gong-utévarna beter sig.” Om vi alla gor bra ifran oss, kan klara att upp-
ratthalla standarden for utévare, och ar uppratta och adla larjungar som kultiverar, tank
pa det, folk kommer att tanka: ”Ah, de &r Falun Gong-utévare. De &r s& bra.” Om du
kan vara betrodd vart du & kommer och vara en bra ménniska var du an dr, kommer
folk att séga att Falun Gong verkligen &r bra och att den har Dafa verkligen &r bra. Har-
moniserar du da inte Dafa i den har formen bland vanliga méanniskor? Stammer inte det?
Sa om vart eget uppforande inte Gverensstammer med Dafa, s missar vi inte bara att
harmonisera Fa, utan vi flackar dven ner och skadar Fa. Fa kan radda dig, anda skadar
du den — hur ska de hér sakerna behandlas pa ratt satt? Hur bedéms du? Kultivering &r
seriost. Hur kan nagon som ar omsluten av karma kultivera till fullandning om han inte
tar det pa allvar? Finns det ndgot som &r storre och seridsare i den har vérlden &n detta?

Larjunge: En del hogutbildade manniskor &r inte bekvdma med att lasa Zhuan Falun.
De ar ovana vid bokens stil, vilken skiljer sig fran den i akademiska texter. Har detta
nagot att gora med en individs ddesforhallande eller karma?

Lararen: Det ar ett hinder i erhallandet av Fa for hogutbildade méanniskor som &r sad-
ana, sa de maste dvervinna det. De ar blockerade av sina forutfattade meningar. Somliga
kanske inte haller med om jag kallar de begrepp som formats inom modern litteratur for
en ny form av bagu™'. Men de har verkligen fixerat betydelserna av ord och formule-
ringar genom att ge dem definitioner, sa orden och fraserna forlorar sin djupare inne-
bord. Sa ar det med dagens moderna sprak, ett enkelt och ytligt sprak. Med dess fasta
definitioner kan det bara uttrycka de ytligaste betydelserna och det &r langt ifran till-
rackligt for att uttrycka Fa. Nagra méanniskor sager att Lararens bocker inte rattar sig
efter modern grammatik. Jag haller fullstandigt med om det. De féljer verkligen inte
modern grammatik. Men har ni tankt pa foljande: Fa har skapat levnadsvillkor och mil-
joer for varelser pa olika nivaer, inklusive det manskliga spraket och deras skrivtecken.
Med andra ord, den kultur som méanskligheten har idag skapades av Fa. Nar det ar sa,
hur skulle kosmos Dafa kunna begransas av grammatikregler for ett manskligt sprak?
Vi anvander oss bara av manskligt sprak och grammatik for att uttrycka Fa. Betraffande
hur vi anvander det sa ar det upp till oss. Jag anvéander det pa vilket som helst sétt som
later mig uttrycka Fas djupare innebdrder. Sa jag har fullstandigt kapat banden till mo-
dern grammatik, och har inte foljt dess regler eller normer. Detsamma géller nér jag
undervisar om Fa — jag anvander inte standardiserat sprak. Endast pa sa satt kan jag ut-
trycka Fa tydligt. Det ar sa det ar. Fa — kosmos Fa som &r sa ofantlig — kan inte begran-
sas till det manskliga sprakets grammatik. Jag anvander helt enkelt ménskligt sprak.
Angaende hur jag anvéander det, sa formar jag det som jag vill. Sa lange Fa kan uttryck-
as ger jag det vilken form som helst som kan uttrycka den tydligt. Och Fa skapar nytt
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sprak och kultur for den framtida manskligheten. Allt kommer att atervanda till sitt op-
timala tillstand. Sa det ar bara naturligt att folk for tillfallet inte &r vana vid det.

Larjunge: Mitt ben skadades tidigare, men jag har klarat att sitta i dubbellotus. Men
sedan en tid kan jag inte sitta pa det sattet hur mycket jag an forsoker. Vad &ar orsaken?

Lararen: Faktiskt borde du fraga dig sjalv vad orsaken &r. Ar det for att du inte studerar
Fa flitigt? Eller har du gjort nagonting oratt men végrar att ratta till ditt beteende, eller
inte har erként problemet? Om du hanterar saker riktigt bra idag, och det du har gjort
uppfyller Fas standard, kommer du sakert att kunna uttka tiden i lotusstallning till tjugo
minuter om du tidigare bara klarade tio minuter. Manga av vara elever har erfarit det
dar. Saker och ting &r inte absoluta. Det scenariot [du beskrev] skulle ocksa kunna in-
traffa om du for tillfallet behover eliminera mycket karma.

Larjunge: Jag har mottagit ndgra budskap. Hur kan jag urskilja om det kom fran en
Upplyst eller fran mina egna tankar?

Lararen: Bry dig inte om nagra budskap du far. Om du gor det kommer du att skapa ett
fasthallande till dem. D& kommer de att forsoka stora dig, sanda dig budskap pa det ena
sattet efter det andra, och lagga sig i. Det &r bra att du har den férmagan och att den inte
har lasts. Men du maste hantera dig sjalv val. Bry dig inte om dem, oavsett vilka bud-
skap du far. Om du hor dem eller ser dem, 1at dem bara vara och bry dig inte om dem.
Hall dig bara strikt till Dafa-kultivering. Principerna har skrivits ned med ord — varfor
skulle du anda bry dig om nagra budskap? Om du luras av ett falskt budskap kommer
du att falla. Sa enkelt &r det. Sa var pa din vakt i fraga om det har.

Larjunge: Om en varelse som skapades i en dimension pa hog niva faller ner, men kul-
tiverar tillbaka upp igen, &r han annorlunda &n han ursprungligen var?

Lararen: Varelserna pa hoga nivaer faller inte sa latt som manniskor forestaller sig.
Hur kunde det vara sa enkelt? Men den situationen forekommer. Angaende att kultivera
tillbaka upp, det ar till och med svarare, det &r pa intet vis sa enkelt som med de fa or-
den du har skrivit. Vet du hur du lyckades erhélla Fa? Du var tvungen att reinkarnera pa
Jorden, fodas i ratt tidsperiod nar den som skulle radda dig foddes, du behovde fa moj-
ligheten att hora om eller traffa pd den Store Upplyste som raddar manniskor, och du
var tvungen att lyckas med att fa hora denna Fa. Det &r inte alls sa enkelt. Och nar du
verkligen har erhallit Fa maste du fortfarande klara att framharda i kultiveringen. Pa den
gamla tiden tvivlade en del av Shakyamunis larjungar pa den Dharma han larde ut.
Négra lyssnade pa hans undervisning och besl6t den dagen att iklada sig kasayan, men
sedan, nar de pa natten blev uttrakade, kastade de av sig sina kasayor och gav sig ivag.
Detta hande lite da och da. Manga ar efter att Buddha hade lamnat varlden, insdg méan-
niskor alltmer att det var sanningen, och bdrjade vardesatta den. Det finns ingen skillnad
om man verkligen kan kultivera tillbaka upp igen.

Larjunge: Var vanlig och forklara den specifika innebdrden i ”En &del méanniska kan
na Fullandning genom upplysning ” och “Nar sanningen uppenbaras .

Lararen: En adel méanniska kan na fullandning genom upplysning. Lat mig saga er: |
stort sett alla ni som sitter har kommer att fullandas genom upplysning. Jag visar er inte
sanningen eftersom jag ar orolig att ni da skulle skapa ett fasthallande. Sa det &r sa det
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gors. Om ni kan framhdrda, fortsatta med kultiveringen, och kultivera flitigt och for-
béttra er sjalva, skulle jag séga att ni verkligen ar enastaende. Alla kommer att beundra
er nar ni slutligen har kultiverat upp dit i framtiden. Det kallas “att na fullandning ge-
nom upplysning”. En persons kultivering kommer att ga langsamt framat om allting,
inklusive formagor, visas for honom. Och om allting verkligen visades upp, skulle din
kultivering inte rdknas. Om jag skulle avsloja bara lite grand av illusionen, skulle de
som kommer fran hoga nivaer inte kunna atervanda. Sa oavsett vilken niva du kom
ifran, maste vi gora det sa har. Det kommer att vara svart att kultivera efter att sanning-
en har avslojats, eftersom kraven pa manniskor kommer att vara valdigt hdga, formen
for kultivering strikt, och man kommer inte att kunna goéra lika snabba framsteg.

Larjunge: Kan det betraktas som att doda att knécka ett 4gg?

Lararen: Man ska kultivera vardigt. Jag forklarade faktiskt den har principen for er ratt
tydligt tidigare. Du lever ett ménskligt liv. Kanske du inte dter kott, men kanske din
familj gor det. Du kultiverar, men kanske dina familjemedlemmar inte gor. Vi kan kul-
tivera medan vi anpassar oss efter vanliga manniskor s mycket som mojligt. Fokusera
pa de vasentliga sakerna och kultivera vardigt, och du kommer att kunna hantera dessa
saker enkelt. Det & som om nagon kunde bli en Buddha bara genom att vara vegetarian,
det dr ett skamt. [Genom att inte dta kott] slapper man endast ett fasthallande. Det vill
saga, han har inget fasthallande till kott eller kottfoda, vilket bara ar ett enda fasthal-
lande. Men det finns sa manga fasthallanden som man maste slappa. Hur kunde nagon
bli en Buddha genom att bara ge upp ett enda fasthallande? Det ar helt omajligt. Sa for
att lata dig kultivera normalt bland vanliga manniskor, har vi i det har avseendet dppnat
den behéndigaste dérren. Om du vill dta 4gg kan du gora det medan du kan &ta dem.
Men det galler inte for kultiverande munkar, nunnor eller eremiter.

Larjunge: Hur kan vi snabbare gora oss av med val dolda fasthallanden djupt inom
0ss?

Larare: Jag kommer att peka ut dem for dig. Mitt enda bekymmer ar att du vid den
tiden inte kommer att sldppa dem. Jag kommer definitivt att peka ut dem for dig. Alla
dina fasthallanden kommer att avslojas for dig. Aven om jag inte sjalv pekar ut dem for
dig, kommer jag att lata andra gora det. Det skulle kunna ske nar du har ett problem som
slar mot ett fasthallande du har. Jag ar bara orolig att du, istallet for att tdnka Gver de dar
fasthallandena, soker orsaken utanfor dig sjalv. Jag kommer definitivt att peka ut dem
for dig, det kan du vara séker pa.

Larjunge: Som Er larjunge ar jag beredd att folja med dig narsomhelst. Kommer jag att
vara medveten om det nar det storslagna fullandningsdgonblicket intraffar?

Lararen: De som ska na Fullandning kommer inte att utelamnas. Koncentrera dig bara
pa att kultivera och bekymra dig inte om nagonting annat. Jag berattade historien om en
som blev Arhat, eller hur? Man kan inte na Fullandning om man &r radd eller upprymd.
Sa om du vill na Fullandning till en annu hogre niva genom kultivering, ar kraven annu
hogre. Slapp alla dina fasthallanden. Om du har orena tankar som kommer upp i det
dgonblicket, kommer du att ryckas tillbaka och du kommer verkligen inte att lyckas na
Fullandning.
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Larjunge: Mastaren har forklarat Fa alltmer utforligt. Vi behdver inte langre upplysas
till saker. Kan detta réknas som kultivering?

Lararen: Aven om ni sitter har och lyssnar till vad jag har sagt, sd har ni alla definitivt
olika forstaelse beroende pa era olika nivaer. (Applader) Det ar precis som jag sade:
dven om det jag har berattat for er &r sanningar pa sa hoga nivaer, forklarar jag fortfa-
rande bara deras ytliga innebord. Ni tillats inte veta de verkliga sakerna. Aven om ni
kénde till dem skulle det &nda vara svart for er att kultivera. Jag har bara talat om prin-
ciperna, jag har inte avsléjat sanningen for er. Sa ni ar fortfarande i illusionen. Det finns
bade manniskor som tror och manniskor som tvivlar.

Larjunge: Gar det bra att ha gruppstudier av Zhuan Falun tre ganger i veckan utan att
lagga tid pa diskussioner?

Lararen: Det gar bra. Varfor ska man ta sig sa mycket tid till utbyte? Las boken fran
parm till parm och anvand all er tid till att studera Fa. (Applader) Det ar forstas ocksa
nodvandigt att finna tid att diskutera era erfarenheter och forstaelser. Ni kan utbyta erfa-
renheter efter att ni gjort era dagliga 6vningar.

Larjunge: Vilken skillnad gor ens utbildningsniva for ens formaga att forsta?

Lararen: Det har viss betydelse. Om du inte ar laskunnig kan du inte lasa boken. Om
du inte kanner till alla skrivtecknen kommer du att ha svart att lasa boken. Moderna
manniskor har formats av modern vetenskap, sa jag har inget annat val an att inkorpo-
rera modern vetenskap och modern kultur nér jag forklarar saker. Om du inte forstar
termernas inneb6rd gor det skillnad, och det blir svarare for dig att studera [Fa]. Men du
kommer inte att missa nagot sa lange du gor det helhjartat.

Larjunge: Jag har haft problem med romantisk karlek. Narhelst jag gralar med min
pojkvan kanner jag genast att jag vill bryta med honom. Sedan kanner jag att jag forso-
ker undvika problemet. Om vi blir tillsammans igen, kommer det att vara ett fasthal-
lande till romantisk karlek?

Lararen: Det dar ar tva skilda saker. Lat mig saga sahar: Tills du avskiljer dig fran det
vanliga manskliga samhallet, tills du nar Fullandning, kommer du alltid att ha kénslor.
Det ar ett satt att se till att du kan kultivera i det vanliga ménskliga samhéllet. Och ef-
tersom du har kanslor kommer ditt hjérta att paverkas av dem. Det du kan gora ar att
hélla dem tillbaka s& gott du kan och gora ditt bésta for att uppfora dig som en utévare
bor gora, och inte bete dig som en vanlig manniska som gor vadhelst hon kanner for. Du
borde &tminstone vara en god manniska, och det skiljer dig fran en vanlig manniska.
Om man sedan vill hitta en pojkvan eller flickvan och gifta dig, kommer du naturligtvis
inte att paverkas. Det ar sa de sakerna hanger ihop. Vi har sagt att vi ska kultivera och
samtidigt anpassa oss sa mycket som mojligt till sattet i det vanliga manskliga samhal-
let. Om man inte vill ha nagon pojkvan eller flickvan, och inte vill gifta sig i det har
livet, ar det ett personligt val. Om du inte vill gifta dig, sa gor det inte. Vi kommer inte
att tvinga dig. Med andra ord ar det sa de har sakerna fungerar. Men som ldrjunge maste
du utdva sjalvbeharskning och uppfora dig ordentligt.

Larjunge: Nar mina vanner fragar om personliga saker, kan jag ljuga?
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Lararen: Om du inte vill beratta for dem, sa gor det inte. Forsok att inte sdga nagot om
de sakerna. Allt manniskor pratar om ar sadant dar. Behandla det bara pa ett satt som
later dig kultivera medan du anpassar dig till vardagliga manniskors satt sa mycket det
gar, och pa samma gang uppfyller en utévares standard.

Larjunge: Kan man ljuga for att undvika ontdiga problem under forutsattning att ingen
tar skada?

Lararen: Saker ar tamligen komplicerade i manniskovérlden. Och problemen skapade
under olika, komplicerade omstandigheter &r ytterst komplexa. Men jag kan séga dig att
en kultiverare inte ljuger. Om du maste ljuga for att forhindra en sak som mord eller
mordbrand, da, naval, kan det inte ségas att du gjorde fel. Sa betraffande att hitta ratt
balans tror jag inte att det ar svart for utvare. Faktum &r att det finns en massa saker
som vi inte maste prata om ifall vi inte vill.

Larjunge: Jag har nu kultiverat i ett ar men kan fortfarande inte sitta i dubbellotus. Ju
langre jag inte kan gora det, desto oroligare blir jag.

Lararen: Oroa dig inte. Om du verkligen inte kan sitta i lotusstaliningen kommer vi
inte att forbjuda dig att na Fullandning bara pa grund av det. Men, som kultiverare
borde du sitta i lotuspositionen. Lat mig saga dig — och det har &r inget skamt — att om
en kultiverare har kultiverat ratt sa bra, men inte kan sitta i lotuspositionen, kommer
Bodhisattvorna dar uppe att halla for munnen och skratta at personen. Det ar sant. Men
var inte angslig. Det gar gradvis. Jag har aldrig sagt att tiden &r pa vag att rinna ut.

Larjunge: Hur kommer det sig att nedre delen av min rygg blir het nar jag gor 6vning-
arna eller studerar Fa?

Lararen: Under kultiveringsprocessen kommer man att uppleva alla sorters tillstand,
tiotusentals, och alla mdjliga situationer kommer att uppsta. Kunde du fortfarande kulti-
vera om du skulle frdga mig om vart och ett av dem? Skulle du fortfarande vara en kul-
tiverare? Sa bekymra dig inte 6ver de sakerna, lat bara saker och ting visa sig naturligt.
En kultiverare stors varken av varme eller kold. Och blast kan inte gora dig sjuk.

Larjunge: Ar det forutbestamt huruvida en make och maka kommer att ha en bra rela-
tion?

Lararen: Det ar inte nagot forutbestamt, men det kan vara resultatet av karmisk ater-
géldning eller ens karma. | de flesta fallen &ar aktenskap resultatet av en 6desférbindelse
som formats under det forra livet. Det géller i de flesta fallen, men det &r inte hugget i
sten.

Larjunge: Kan en Dafa-utévare dyrka Bodhisattva Guanyin?

Lararen: Las boken, jag kommer inte att besvara din fraga. Manga elever har fragat:
»Lérare, varfor kommer du inte till vart land? Varfor kommer du inte till var trakt?” Det
ar inte det att jag inte kommer att aka dit. Jag vantar pa att er forstaelse av Fa ska na en
viss niva och att ni ska bli mognare. Da kommer jag att aka. Ni kommer att gagnas mer
da. (Applader) Om jag akte ivdag nagonstans och ni fragade mig vad Falun Gong ar,
skulle min resa ha varit forgaves, eller hur? Det ar precis som med den har fragan. Var
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tid & knapp. Om du istéllet for att lasa boken vill fraga mig har om huruvida du kan
dyrka Guanyin, da ar det fruktlost for mig att undervisa dig om Fa. Stammer det inte?

Larjunge: Lararen sade en gang: “Jag ar inte inuti Fa.” Hur ska vi forsta det?

Lararen: Varfor ar det svart att forstd? Kan jag inte vara utanfér kosmos? (Ljudliga
applader)

Larjunge: Jag tittade pa stjarnorna en morgon runt tretiden. Jag sag dem komma mot
mig langt bortifran pa himlen, tills de var nagra dussintals meter bort. Jag blev nervos
och da férsvann de.

Lararen: Sett fran en annan dimension ar inget objekt i detta universum ofdranderligt,
och alla objektens existensformer &r inte sddana som de &r har. Dessutom, strukturen pa
den dimensionens tidsfalt skiljer sig fullstandigt fran den i var dimension. Sa du kan inte
forklara det med nagot av den har dimensionens begrepp. Det &r bra sak att du sag det.

Larjunge: Nagra elever gjorde kopior av Zhuan Falun (Volym 1), tryckte dem sjélva,
och lat dem cirkulera pa 6vningsplatser.

Lararen: Vi slutade trycka Zhuan Falun (Volym I1) pa grund av att delar av dess inne-
hall vidrorde en kanslig punkt inom buddhismen. Sa vi har gjort vart bésta att inte ga in
i det dar. Hursomhelst, vi slutade trycka den. Det gar bra om du har lyckats fa tag pa en
kopia for att lasa sjalv. Men du kan inte trycka kopior och lata dem ga runt eller distri-
buera dem till andra.

Larjunge: Jag brukade branna rokelse medan jag spelade kinesisk cittra. Kan jag fort-
satta med det?

Lararen: Det kan du, eftersom det inte har med kultivering att gora. Att branna rokelse
medan man spelar kinesisk cittra ar, liksom musik, schack, kalligrafi, eller malning, en
sorts kultiverad hobby fran det gamla Kina. Jag har inget emot det. Men nar du hojer
din niva i kultivering, kommer du efterhand att upptéacka att dina vanliga manskliga in-
tressen blir svagare och svagare. Men tvinga dig inte till nagot for tillfallet.

Larjunge: Nagra personer menar att mindre diskussion och mer Fa-studier betyder
hdglasning av Zhuan Falun och de andra bdockerna om och om igen. Jag anser att det
ar en begransad forstaelse.

Lararen: Faktiskt ska ni helt enkelt lasa Fa mer. Det gar bra att ta en rast nar ni ar trotta
av lasandet och sedan tala om vad ni har lart er. Men jag vill séga er att ni inte ska kom-
mentera om Fa &r bra eller inte. Och sl6sa inte sa mycket tid med att tala om er sjélva.
Ni ska lasa Fa mycket, lasa boken mer. Stammer inte det? En méanniska ar som en be-
hallare, och han &r vad han innehaller. Om han innehaller Fa sa har han assimilerat sig
till Fa; om han ar fylld med smuts sa &r han smuts.

Larjunge: Den femte dvningen tar lang tid. Hur ska vi balansera tidsanvéandandet?

Lararen: Det finns ingen bestamt krav. Gor det efter formaga, det finns inget specifikt
krav. Om du gor alla fem 6vningarna i strack tar det lang tid. S om du inte kan gora det
annu sa kan du stoppa halvvégs, vila lite, och sedan fortsatta. Men du behdver halla dig
till en hog standard och gora ditt basta for att halla ut.
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Larjunge: Tiden for kultivering ar knapp. Hur ska vi fordela tiden riktigt for att géra
dvningarna och studera Fa?

Lararen: Det finns ingen specifik kvot. [Nér jag sager att] tiden for att studera Fa &r
knapp, ar det dmnat att sporra dig att vara flitig och gora framsteg. Jag har aldrig sagt
nagot om vad som kommer att ske langre fram. Satt bara igang att studera och kultivera.
Angaende att fordela tid for évningar och Fa-studier, sa racker det om du studerar Fa
mycket och gor 6vningarna pa morgonen eller kvéllen. Nagra gar upp mitt i natten for
att gora den stilla 6vningen, och det gar ocksa bra.

Larjunge: Eftersom det ger samma resultat om man gor Gvningarna hemma eller i
grupp, ar det &nda nodvandigt for oss att kora i en och en halv timma for att delta i
veckovisa gruppdévningar?

Lararen: Att gora 6vningarna hemma eller utomhus ger samma resultat. Men till skill-
nad fran att gora dvningarna utomhus, saknas den yttre faktor som sporrar dig till att
gora dvningarna nar du gér dem hemma. Till exempel, nér alla sitter i lotusstallningen
och du kanner stor smarta, ser du kanske att ingen tar ner benen, och da skulle du kanna
dig generad om du tog ner dina. Det far dig da att forlanga 6vningstiden. [Pa 6vnings-
platsen] talar envar och uppfor sig i enlighet med Dafa, som en larjunge. Den miljo vi
har & mycket vardefull. Ingen annan miljo i vérlden &r sa ren som var. Du kan inte fa
detta hemma. Och folk tenderar att vara slappare hemma. Ibland kanske de gér 6vning-
arna mer, andra ganger mindre; ibland kanske de ar flitiga och gor stadiga framsteg,
andra ganger &r de inte flitiga. De kanske ar lite slappa. Om du verkligen kan discipli-
nera dig sjalv i kultivering, da ar resultaten desamma. Men eftersom du fortfarande har
vanliga manskliga tankar och det & omojligt for dig att disciplinera dig sarskilt val, sa
séger jag till er att komma ut och gdra 6vningarna tillsammans.

Dessutom har vi alltid talat om att introducera Fa till andra, sa att fler kan erhalla
Fa. Har du tankt pa att asynen av oss nar vi ar manga som gor 6vningarna tillsammans,
ar det basta sattet att introducera Fa till andra? Varfor inte ga och stodja det och harmo-
nisera det? Sjalvklart, de av er som bor langt bort och har svart att komma, ni kan géra
dvningarna hemma. Sa smaningom, nér det har blivit fler, kan du ordna en dvningsplats
nara ditt hem. Da skulle det bli mer praktiskt.

Jag har besvarat alla era frdgor. Nagra bad mig gora de stora handgesterna. (Appla-
der) Er ljudliga applad tycks saga att ni vill att jag ska gora dem, inte sant? Som ni vill.
Jag ska gora nagra stora handgester for er.

Overs. anm.: Oversatt huvudsakligen fran engelska samt i ndgra fall fran tyska, 190419
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Fotnoter tillhandahallna av Oversattarna
'Fa: "Lag” eller "Vig”

" Dafa: "Den Stora Lagen” eller “Den Stora Vigen”; kort for lirans fulla namn, Falun Dafa,
”Laghjulets Stora Vig”

" Den hdr anvédnda kinesiska termen, “yuanrong”, har dversatts som “harmonisera” i nigra
andra forel&sningar.

v Shan: god”, ”vinlig”, "medkinsla”, vilvilja” (som i Shan av Zhen,Shan,Ren)
v Dharma: Sanskrit term for ”Fa”, anvind inom Buddhismen

VI Qigong: En allmén beteckning for vissa kinesiska utovningsmetoder som kultiverar den
méanskliga kroppen. Qigong har varit oerhort populart i Kina under de senaste artiondena.

Vit Zhen-Shan-Ren: Zhen — sann, verklig, sanning; Shan — god, vanlig, medkansla, valvilja; Ren —
utharda, tolerera, tala

viil Xinxing: Hjartats eller sinnets natur, moralkaraktar
* Asura: En gammal indisk term for ”ondskefulla andar”

ER]

* Den hidr angivna kinesiska termen, ”’Xin”, kan ocksd Oversdttas som “tankar”, kénslor”,

”hjarta”, ’sinne”, eller ”intentioner”.
X Gong: Kultiveringsenergi
Xi Detta ar en referens till vissa religiésa sedvénjor som praktiseras i tempel eller kloster.

Xl Den hir anvinda kinesiska termen, “Xinxi”, kan referera till vissa typer av immateriella
energier, influenser, eller éverforbar information.

xv Xuan Fa Zhi Xu: Detta ar en del av den fyrradiga versen som sags i samband med den
fjarde dvningen.

x Zhang Sanfeng: Odadlig Dao, kiind som skaparen av taiji (eller "Tai-Chi”)

“i Dao. 1. Aven kint som “Tao”, en daoistisk term for “naturens och universums Vig”; 2. En
Upplyst varelse som har uppnatt denna Dao

it Bagu: Specifikt satt att skriva som &r sarskilt reglerat
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